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Introducciéon

Este documento es el producto del proyecto de Accién Social:
EC-576 “Acompafiamiento en el disefio de un modelo para el buen
vivir en la comunidad Térraba-Brordn”. Es importante, antes que
nada, destacar que este tipo de estudio es pionero, particularmente
en el aspecto metodolégico, pues es el primero que se realiza en
territorios indigenas desde la Escuela de Estudios Generales de
la Universidad de Costa Rica, por lo que al involucrar diversas
disciplinas no administrativas como la Sociologfa, la Historia,
la Biologia, la Filologia y las Artes Gréficas se constituye como
un proyecto transdisciplinario, enraizado en el humanismo
caracteristico de dicha Escuela. Otro de los aspectos innovadores
es que el proyecto se posiciona en la mirada brordn, y, por ello, el
equipo académico s6lo cumple una funcién de acompanamiento
constante, de modo tal que no se genera extractivismo académico
y, por el contrario, el resultado es la construccién de una relacién
cercana de intercambio y respeto.

El trabajo se realiza en la Finca Criin Shiirin (recuperada
el 19 de marzo 2018) cuya extensién es de 668 hectdreas
aproximadamente. Esta se organiza en dieciséis parcelas asignadas
a igual ndmero de familias. Por su parte, las parcelas se agrupan
en dos espacios: la finca Oeste y la finca Este, atravesadas por la
Carretera Interamericana Sur.

Debido a que se trataba de un trabajo con una comunidad
que se estaba apenas conformando en el territorio recuperado
recientemente, se propuso como objetivo general, articular, en
conjunto, la construccién participativa de un modelo del buen
vivir, fundamentado en aspectos culturales, sociales y ecosistémicos.
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Para lograrlo, se procuré construir el modelo considerando los
indicadores de biodiversidad del bosque como principal captador
y reservorio de carbono y de fuentes de agua para su preservacion,
asi como indicadores de calidad de vida, mediante el intercambio
de saberes entre la comunidad y la academia.

Adicionalmente, como eje articulador se utiliza el buen vivir,
en tanto integra los diferentes ecosistemas, considera lo humano
y lo no humano, asi como la complejidad de la vida en la tierra.
Esto posibilita la construccién de modos de habitar y relacionarse
en el mundo de forma mds armoniosa.

También, es pertinente mencionar que el trabajo estuvo
marcado perennemente por la investigacién-accién-participante,
desde el proceso de disefio, la ejecucién de los talleres y la
elaboracién de los productos finales. Todo se realizé en el propio
territorio con presencia activa de integrantes de la mayoria de
las familias que habitan en la finca. El equipo académico de la
Universidad de Costa Rica se limité a facilitar herramientas de
trabajo, la sistematizacién de la informacién y la contrastacién
teérica de los conocimientos elaborados comunalmente.

En otro orden de ideas, corresponde realzar que el proyecto
se propuso contribuir con los cometidos de la Universidad en su
funcién de promover el cambio para la construccién de ciudadania
y de una sociedad mds equitativa. En consecuencia, de manera
simbidtica universidad-comunidad, se presenta el resultado de
este proyecto, donde el aprendizaje se mueve en doble via y la
construccién de conocimiento beneficia a la comunidad que
habita Criin Shiirin, a la comunidad Brérdn en su conjunto, a la
comunidad académica y a la comunidad nacional e internacional,
que recibird los beneficios de la transformacién ambiental que
experimentan los territorios indigenas recuperados.
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Fotografia N°. 1.

Vista de la finca Criin Shiirin.
29 de Julio de 2021.
Fotografia:

Tatiana Herrera Avila.
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Parte I

Perspectivas teéricas y metodolégicas




Perspectivas tedricas

Buen vivir y necesidades humanas fundamentales

Efectivamente, y como ya se indicé, este proyecto nace con
el objetivo de articular, en conjunto con las dieciséis familias
que habitan la finca Criin Shiirin del territorio Térraba-Brordn,
la construccién participativa de un modelo para el buen vivir, el
cual se fundamente en aspectos culturales, sociales y ecosistémicos
y teniendo como base el enfoque de investigacién-accién-
participante, asi como con la consideracién de las necesidades
humanas fundamentales. (NHF)

Dentro de este contexto de investigacion se rescata el papel de
la comunidad, como lo plantea Huanacuni Mamani:

Surge como respuesta / propuesta la cultura de la vida, que
corresponde al paradigma ya no individualista sino comunitario,
el cual llama a reconstituir la visién de comunidad (comun-
unidad) de las culturas ancestrales. Esta herencia de las primeras
naciones considera a la comunidad como estructura y unidad
de vida, es decir, constituida por toda forma de existencia y no
solo como una estructura social (conformada dnicamente por

humanos) (2010, p. 6).

Por esto, el trabajo con y desde la comunidad es uno de los ejes
centrales tanto tedricos como metodoldgicos y, en esa medida, la
matriz de necesidades humanas fundamentales resulta apropiada
en tanto es un instrumento que posibilita vincular los indicadores
del buen vivir para la valorizacién de las identidades culturales,
es decir, permite que la comunidad que vive en la Finca Criin
Shiirin, establezca sus propios indicadores determinados por su
experiencia individual y colectiva.

16

Fotografia N°. 2.

Taller de mapeo participativo.
Salén Comunal Finca Criin
Shiirin.

24 de octubre de 2021.
Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.
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Ademss, el involucramiento de las familias de la comunidad
hace posible encontrarnos en un plano de igualdad respecto
al intercambio de saberes y asi asegurarnos que nuestros
conocimientos como facilitadores en los talleres no estén por
encima de los intereses y necesidades propuestos por ellos mismos,
sino que estos son el fundamento y la guia.

Ahora bien, el buen vivir, que es el referente de mayor peso en
el trabajo, constituye una categoria relacionada con ciertos valores
y que en si se perfila como una visién de mundo alternativa al
esquema tradicional que asocia al desarrollo con la calidad de vida
y ademds con:

La visién del capital como valor fundamental del pensamiento
occidental que generé enormes brechas entre ricos y pobres.
Estos referentes de vida han propiciado un escenario de
desencuentros y han ido profundizando cada vez m4s los abismos
entre los seres humanos y todo lo que les rodea, llevando a la
humanidad a un alto grado de insensibilizacién. Mds alld
de lograr “una mejor calidad de vida”, cual fuera la promesa
de la modernidad, la humanidad avanza cada dia mds hacia

la infelicidad, la soledad, la discriminacién, la enfermedad,

el hambre... Y, mas alldi de lo humano, hacia la destruccién
de la Madre Tierra (Huanacuni Mamani, 2010, pp. 11-12).
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Fotograffa N°. 3.
Rio Térraba.

31 de Julio de 2021.
Fotografia:

Maritza Marin Herrera.

Ciertamente, estas nociones de buen vivir y calidad de vida, a
su vez, se encuentran relacionadas con el concepto de desarrollo,
pero sus indicadores varian pues dependen mds bien de factores
culturales. La visién tradicional occidental los ha asociado con el
crecimiento econdmico, este calculado por medio de indicadores
econémicos, como el producto interno bruto, que poco o nada
tienen que ver con las comunidades y sus visiones culturales propias.

Es asi como se debe evitar caer en la facilidad del reduccionismo
que establece una relacién causal entre el bienestar econdémico
y la generacién de riquezas con la calidad de vida; la salud y el
disfrute del medio ambiente podrian tener poco o nada que ver
con un desarrollo econémico depredador, pero que a la larga
incidird en la existencia o la capacidad de disfrutar de estos. De
ahi la importancia del buen vivir en relacién con el bienestar
individual o subjetivo, lo que nos permitird superar los limites de
la cuantificacién econémica (Alcantara y Sampaio, 2020, p. 79).

Dentro de este modelo tedrico se hace necesario introducir
una serie de conceptos fundamentales que forman parte de la
propuesta del desarrollo a escala humana, el cual:

se concentra y sustenta en la satisfaccién de las necesidades
humanas fundamentales, en la generacién de niveles crecientes
de autodependencia y en la articulacién orgdnica de los seres
humanos con la naturaleza y la tecnologia, de los procesos
globales con los comportamientos locales, de lo personal con lo
social, de la planificacién con la autonomia y de la sociedad civil
con el Estado. (Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn, 2006, p. 30).

Esto nos obligaa very a evaluar el mundo desde otros pardmetros
que no son los convencionales; no obstante, como apunta Max-
Neef, las necesidades humanas no son infinitas ni son tendientes
al cambio o que varien culturalmente. Al tomar en cuenta esto,
sabemos que las necesidades humanas fundamentales son finitas,
pocas y clasificables y que, ademds, son las mismas en todas las
culturas y en todos los periodos histéricos; siendo que lo que
cambiard es la manera o los medios utilizados para la satisfaccién

de éstas (Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn, 2006, p. 42).

Para la sistematizaciéon de las necesidades humanas
fundamentales con las que se ha trabajado, se partié de la
elaboracién de una matriz que incorpora la taxonomia propuesta
por Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn (2021), donde se incluyen
las necesidades existenciales de ser, tener, hacer y estar; a la vez
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que las necesidades axioldgicas de subsistencia, proteccion, afecto,
entendimiento, participacidn, ocio, creacion, identidad, libertad y
espiritualidad; esta dltima incluida como parte de la actualizacién
que han realizado investigadores(as) a partir de su aplicacién
(Gémez, 2018; Gémez e Ibarra, 2020).

Sibien se toma como punto de partida la matriz anterior, fueron
las personas de la comunidad Criin Shiirin las que se encargaron
de generar la informacién que la sustenta. Asi es como esta es el
resultado de un proceso continuo que considerd la influencia de
las dimensiones subjetivas y objetivas que tienen injerencia en la
percepcién que los sujetos van teniendo de su propia vida (Rojas,
2005). En este sentido, las necesidades humanas son finitas,
clasificables y universales, pero que promueven la calidad de vida
de una manera que le es propia y apropiada para sus territorios.
(Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn, 2021).

De forma semejante, a la luz de la propuesta de Alcantara y
Sampaio (2020), segin la cual los indicadores de desarrollo en
tanto instrumentos analiticos de mejora de la calidad de vida se
relacionan con el concepto de bienestar, felicidad y otros, cada
participante del taller contribuyé con sus experiencias, nociones
y saberes, para establecer las concepciones que consideraron
como correspondientes en cada categoria y, por supuesto, como
indicadores para la mejora en su calidad de vida.

Por ejemplo, el concepto de calidad de vida estd derivado de
multiples factores que integran aspectos politicos, econémicos
y socioculturales. Veenhoven (1998) plantea que abarca tres
significados: 1. Calidad del entorno en que vivimos. 2. Calidad de
la accién 3. Disfrute subjetivo de la vida.

Como vemos, hay elementos que no estdn derivados
necesariamente de una percepcion ligada al valor econémico o al
capital, pero que son de suma importancia, estos que Martinez-
Alier llama como “los invisibles de la economia convencional”
pero que son fundamentales: como el trabajo doméstico no
remunerado, los trabajos voluntarios o los servicios ambientales.
(Martinez-Alier, en la presentacién del texto de Max-Neef, Elizalde
y Hopenhayn, 2006, p. 10).

Servicios Ecosistémicos y bienestar humano

Dada la importancia que tiene en este trabajo la calidad
de vida de las personas y tomando en consideracién los ejes de
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Fotografia N°. 4.
Taller de mapeo participativo.

Salén Comunal Finca Criin
Shiirin.

24 de octubre de 2021.
Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.

interés incluidos en el buen vivir, se adopté para efectos tedrico-
metodolégicos el marco MEA (Millennium Ecosystem Asessment,
2005) que categoriza los Servicios Ecosistémicos (SE) y el bienestar
humano. Aunque otro marco teérico similar lo proporciona
la “Plataforma Intergubernamental Cientifico-normativa de
Biodiversidad y Servicios de los Ecosistemas” que considera
elementos politicos, de escala temporal y espacial en su esquema,
no hay trabajos que lo vinculen directamente con las NHE como
si sucede con el primero.

En el MEA (2005) se evaltian los cambios en los ecosistemas y
su incidencia sobre el bienestar humano a partir de los conceptos
de Servicios Ecosistémicos y de los constituyentes de bienestar.
Aunque reconocemos las limitaciones que este modelo tiene en
relacién con la critica al sistema econémico prevaleciente, las cuales
se identifican en las acciones propuestas para la gestién de los SE,
para efectos operativos, el marco general resulta de gran utilidad
ya que Betancourt y Nahuelhual (2017) realizan un trabajo de
vinculacién con la Necesidades Humanas Fundamentales de la
Teoria del Desarrollo a Escala Humana. Mediante esta articulacién
tedrico conceptual se hace posible la operacionalizacién e
interpretaciéon de los datos necesarios para plantear el camino
hacia el buen vivir de la comunidad Criin Shiirin.

Servicios Ecosistémicos

Los Servicios Ecosistémicos (SE) son aquellos beneficios que
obtienen los sistemas sociales y econédmicos por el mantenimiento
de la naturaleza y su biodiversidad. Por biodiversidad se debe
entender todos los niveles de esta (genes, especies y ecosistemas).
También es necesario considerar la abundancia y distribucién
de las especies y sus variantes, ademds de las relaciones que
existen entre todos los componentes de los ecosistemas. Esta
biodiversidad proporciona a las comunidades humanas una serie
de Servicios Ecosistémicos.

Tal y como se muestra en la figura N°. 1, los servicios del
ecosistema se pueden agrupar en cuatro grandes categorias: de
aprovisionamiento, culturales, de apoyo y de regulacién (WWE,
2018). Los SE también han sido reconocidos por la FAO como
elementos fundamentales para la alimentacién de la poblacién,
debido a que inciden directamente en la produccién agropecuaria

y la pesca (FAO, 2014).

Fotografia N°. 5.
Catarata Brordn.

31 de julio de 2021.
Fotograffa:

Maritza Marin Herrera.
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Figura N°. 1. La biodiversidad y sus contribuciones: Servicios Ecosistémicos

¥, Beneficios
o de la
Naturaleza

Culturales

Aprovisionamiento

Regulacién

Apoyo

Fuente: Reelaborado a partir de WWE, 2018.
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Es decir, estos servicios estdn representados por todos aquellos
beneficios directos que aporta la naturaleza al ser humano, y tienen
la particularidad de ser fécilmente cuantificables y descriptibles.
Por ejemplo, la alimentacién que se obtiene directamente de la
naturaleza por productos del bosque como mamiferos, aves,
plantas, hongos, insectos, y demds, los cuales pueden ser obtenidos
mediante la caza, la pesca o la recoleccién de frutos, semillas o
raices. También, es posible contabilizar todos aquellos servicios
obtenidos por la agricultura de subsistencia o comunitaria. Estos
son considerados como servicios del ecosistema, pues resultan

vitales para la sobrevivencia como lo son el suelo, luz, humedad y
polinizadores (WWE 2018).

Las materias primas que se obtienen de los ecosistemas son
numerosas y diversas. Estos incluyen materiales para elaborar
prendas de vestir como calzados, fajas, abrigos, camisas; hasta
elementos de uso cotidiano como las fibras necesarias para hacer
canastos, bolsas o mecates. Se puede afiadir la madera para la
formacién de viviendas o para realizar el fuego para cocinar. En
las zonas marinas se utilizan rocas calizas, provenientes de corales
muertos como materia de construccién de caminos y de viviendas.

El uso medicinal de algunos componentes de los sistemas
naturales corresponde al 50 % de los activos quimicos en la
Industria farmacéutica (Callies, 2011), lo que nos deja saber la
importancia que tiene el mantenimiento de ecosistemas saludables
para conocer los principios activos presentes en la naturaleza. Es
posible que este nimero sea mds alto debido al poco conocimiento
de las aplicaciones de los principios activos que se concentran en
plantas, animales y hongos, esto sin incluir a las especies que atn
no se han descrito en la ciencia moderna.

Los de regulacién son una categoria de servicios que pasan
desapercibidos hasta que desaparecen. La regulacién del clima no
se cuantifica hasta que se pierde, por ejemplo, no se valora un
clima constante que aporte lluvias periddicas hasta que se produce
la sequia y se pierden cosechas por este motivo. Otra forma de
notar su invaluable papel es el caso de los eventos climatolégicos
extremos, cada vez recurrentes y con mayor intensidad, producto
del cambio climdtico. En este segundo ejemplo, siempre se describe
por parte de los gobiernos, acerca de la cantidad de pérdidas en
infraestructura, cultivos, animales, etc. producto del impacto de
un huracdn en la costa. Las pérdidas econdmicas serdn mayores
a medida que se acreciente el cambio climdtico, las predicciones
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hablan de altos porcentajes del PIB invertidos en la reconstruccién
de ciudades y sus economias (IPCC, 2012). ) % ég
S 9 £
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el mantenimiento de las redes tréficas a través de la fotosintesis,

sino que permiten la formacién y el mantenimiento del suelo.
Ello implica que el suelo se comprende como un ente complejo
lleno de microorganismos, nutrientes y macroorganismos, todos
ellos esenciales para mantener ciclos de nutrientes como el del

Fuente: Reelaborado a partir de MEA, 2005.
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Debido a que las estructuras y funciones generadas por los

Servicios de los ecosistemas

ecosistemas existen independiente de las necesidades humanas, y g
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cultura y modo de vida de manera tal que un mismo producto de
la naturaleza puede ser visto y valorado de manera distinta.

La intensidad con la que los Servicios Ecosistémicos aportan
al bienestar humano tiene una fuerte relacién con las dindmicas
socioculturales y econémicas situadas, dindmicas que a su vez
afectan la salud de los ecosistemas, como el acceso a mercados, el
rigor en el uso de los servicios, las tecnologias a nivel local; pero,
por otro lado, las politicas gubernamentales e internacionales en
materia ambiental tienen fuerte incidencia en la degradacién,
reparacién o conservacién de los SE (MEA, 2005).

Para operacionalizar el bienestar se establecen cuatro categorias:
salud, seguridad, materiales bésicos para la buena vida y buenas
relaciones sociales que, a su vez, son transversalizados por la libertad
de accién (ver figura N°. 2). En cuanto a la salud, se consideran
aquellos Servicios Ecosistémicos que aportan a sentirse bien, al
acceso al agua y al aire limpio. En seguridad se encuentran los
elementos relacionados con la seguridad personal, el acceso seguro
a los recursos y la seguridad ante desastres. Los materiales bésicos
para la buena vida (MBPBV) incluye medios de vida adecuados,
suficientes alimentos nutritivos, refugio, acceso a mercancias. Por
tltimo, las buenas relaciones sociales refieren a la cohesién social,

mutuo respeto, habilidades para ayudar a otros (MEA, 2005).

En estas cuatro categorfas se logran agrupar los principales
satisfactores de las NHE pues incluyen formas de ser, hacer,
tener y estar en el territorio especifico en que se esté trabajando.
Los constituyentes de bienestar al igual que los satisfactores son
elementos intermedios entre los bienes y las necesidades humanas,
es decir son pricticas, instituciones y espacios propios de cada
cultura que permiten satisfacer las necesidades. La correspondencia

con los constituyentes de bienestar puede identificarse en la figura
N°. 3 segtn Bentancourt y Nauelhual (2005).

Corredor verde

En esa linea de los satisfactores de las NHF y en relacién con
alcanzar los Servicios Ecosistémicos para lograr mejor calidad
de vida es que debe traerse a colacién la idea del corredor verde.
Segtin Gémez-Baggethun y de Groot, 2007, citados por Lépez
(2019), “Algunos de los beneficios que generan los ecosistemas
se obtienen a través de los mercados, mientras que otros son
consumidos o disfrutados por los humanos sin la mediacién de
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Figura N°. 3. Marco Servicios Ecosistémicos, bienestar
humano y necesidades humanas fundamentales
y

Servicios Ecosistémicos y bienestar

Bienestar

Ecosistema

Sér/ Teﬁér/ Hacér/ -Estar

MEA

Fuente: Reelaborado a partir de Betancourt y Nauelhual, 2017.
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transacciones mercantiles” (pdg. 2), esto nos reafirma el concepto
de Servicios Ecosistémicos, entendidos como todo aquello que nos
proporciona la naturaleza y que el hombre usa en sus distintas
facetas por ejemplo alimentacién y que en gran medida vienen de
los espacios reservados como parches verdes.

Para Camacho (2010), en el marco de la Ley de Biodiversidad
Ne 7788 de Costa Rica (1998), no hay una definicién clara de todos
los servicios ambientales que puedan derivarse de la biodiversidad,
en especial aquellos que tienen que ver con bienes intangibles
como la belleza escénica, pues la percepcién que puedan tener dos
individuos de un mismo bosque puede ser abismalmente distinta.

Es complejo establecer con certeza una definicién dnica y
exhaustiva en lo que refiere a los conceptos de corredor ecoldgico,
corredor biolégico y corredor verde, dado que los dos primeros
son vistos por algunos autores como sinénimos, pero algunos
otros difieren al sostener que hay diferencias funcionales entre
ambos y por tanto separan los conceptos.

En su andlisis de investigacién Arias-Orozco, define el corredor
ecolégico:

“...como un espacio o cuenca con la capacidad para lograr que
especies animales o vegetales se trasladen o diseminen [sic]. La
misién primordial se relaciona con la mitigacién de impactos
generados por las distintas pricticas, ya sean urbanas o rurales,
que a su vez han ocasionado una fragmentacién del hébitat, y
tratar de corregir mediante nuevas conexiones en los espacios
naturales con notable biodiversidad. De acuerdo con lo anterior,
es posible establecer que un corredor ecoldégico no siempre va a
presentar ventajas hacia el equilibrio eco-sistémico; sin embargo,
el concepto representa un servicio ambiental (2019, p.12).

Dentro de la concepcién anterior prima el hecho de ser un
puente que interconecta zonas que por fragmentacion del hébitat
han quedado aisladas, fomentando asi el libre trdnsito de especies
y el aumento en la diversidad, caracteristicas que de una u otra
manera estdn contempladas en la definicién de corredor biolégico
que presenta el Reglamento a la Ley de la Biodiversidad (MINAET,
2008), el cual se entiende este como:

“Territorio delimitado cuyo fin es proporcionar conectividad
entre paisajes, ecosistemas y hdbitat, naturales o modificados,
para asegurar el mantenimiento de la biodiversidad y
los procesos ecolégicos y evolutivos. Estd integrado por

dreas naturales bajo regimenes de administracién especial,
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Fotograffa N°. 6.

Vista aérea del Rio Térraba.
Fotograffa:

Pedro Murillo Rodrigues.
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zonas nucleo, de amortiguamiento, o de usos multiples;
proporcionando  espacios de  concertacién  social para
promover la inversién en la conservacién y uso sostenible de
la biodiversidad, en esos territorios” (Capitulo 1. Articulo 3b).

Los corredores verdes surgen como una iniciativa para
interconectar espacios urbanos con dreas verdes, sin limite de
amplitud, pero si pensados para que las dreas urbanas o los parches
verdes no se percibieran como islas, sino que ambos se visualicen
como parte fundamental de los ecosistemas, en los cuales hubiese
un continuum que permita la movilizacién de las especies, a
manera de ejemplo se mencionan rios (quebradas), parques
urbanos, parches de bosques y otros.

Segin Arias-Orozco (2019) la integracién de los corredores
verdes con los corredores ecoldgicos se da en la “creacién de
intercambios ecoldgicos y paisajisticos entre el entorno natural y el
paisaje urbanos; a partir de lo cual se genera la ordenacién territorial
sustentable: a través de los corredores propuestos hacia la mejora
de la calidad del paisaje y obtencién de beneficios ambientales de
la localidad y sus habitantes” (p. 10).

Resulta necesario en este punto entender que una infraestructura
verde es todo componente, verde, natural o restaurado en un
ecosistema; podrian ser bosques de todo tipo, parques, corredores
a lo largo de rios o de la linea de costa, asi como los humedales
mismos que cuentan con vegetacion tipica, la escala de tamafo o
estado no resulta fundamental para la denominacién, pero si para
indicar el tipo y comprender los procesos ecolégicos que se gestan
en ese ecosistema y los beneficios sociales que de éstos se derivan
(Salgado-Lépez y Galvdn-Benitez, 2022; Benedict y McMahon,
2002; Vasquez, 2016).

Eguia y Baxendale (2019) lo conciben como una estructura
verde desde el espacio urbano al rural, esta descripcién permite
la planificacién ambiental de los espacios, ademds es muy
utilizado en proyectos como fundamento tedrico para el diseno y
el ordenamiento territorial. Para Benedict y MacMahon (2001),
tiene que ver con una red que interconecta los espacios verdes
y que mantiene las funciones y los valores de los ecosistemas
naturales, esenciales para la sustentabilidad en todos los aspectos
de un territorio.

Algunos autores plantean que el término infraestructura verde
debe destacarse y debe ser utilizado cuando se habla del uso de los
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Fotograffa N°. 7.

Taller de Necesidades Humanas
Fundamentales. Salén Comunal
Finca Criin Shiirin.

31 de julio de 2021.

Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.
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Servicios Ecosistémicos, pues la base de ambos estd estrechamente
relacionada: al desarrollar la teorfa de la infraestructura verde
se contempla la espacialidad de éstos servicios, se apunta hacia
dénde estin y dénde proporcionan beneficios, es importante
entender si lo hacen in situ o si se exportan a otras dreas, pues esto
determinaria el estado de salud del ecosistema y con base en ello
pueden tomarse decisiones de conservacién y de disefio (Salgado-
Lépez y Galvan-Benitez, 2022; Eguia y Baxendale, 2019).

A modo de sintesis debe entenderse a la infraestructura
verde como un paisaje resistente que es capaz de sobrellevar un
sinfin de actividades econémicas, sociales y ecoldgicas, pero sin
comprometer el equilibrio ecosistémico (Mell, Roe & Davies,
en Beauchamp & Adamovski, 2013). Un ambiente natural
intervenido por las actividades humanasy la extraccién de servicios,
pero en homeostasis, con la capacidad de proveer elementos hacia
el exterior, dando el espacio propicio para el movimiento de

especies entre los corredores verdes.
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Metodologia

Ahora bien, este plan para el buen vivir fue formulado
durante los anos 2021 y 2022, y se establecié bajo la modalidad
metodolégica de  investigacién-accidén-participante  (IAP).
Esta fue el eje central de trabajo, pero se combind con otros
caminos metodolégicos como el didlogo transdisciplinario, asi
como técnicas tales como la matriz de necesidades humanas
fundamentales, los mapeos participativos, los “inventarios o
muestreos participativos de Servicios Ecosistémicos”, por lo que se
logré obtener un diagnéstico participativo con y de la comunidad,
asi como las acciones fundamentales para construir la comunidad
Criin Shiirin, desde el buen vivir.

Se realizaron, ademds, actividades que permitieron
conceptualizar desde la comunidad y contrastar aspectos tedricos
relevantes para la formulacién del plan, tales como el significado
del territorio especifico que habitan, el concepto del buen vivir y
aspectos propios de su identidad.

Todo este trabajo se realizé en varias etapas:

Primera etapa: Elaboracién de diagnéstico comunitario

Sobre las Necesidades Humanas Fundamentales y los
significados del territorio

La primera etapa de diagndstico se inicié con el Taller de
Necesidades Humanas del 30 de julio al 31 de julio del 2021, en
la Finca Criin Shiirin, en Térraba de Buenos Aires de Puntarenas.
Este taller contd con la participacién del equipo de investigadores
y con personas de la comunidad. Se inicié con una discusién
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Fotografia N°. 8.
Representacién de la finca Criin
Shiirin, grupo 1.

30 de Junio de 2023.
Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.

Fotograffa N°. 9.
Representacién de la finca Criin
Shiirin, grupo 2.

30 de Junio de 2023.
Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.

Fotografia N°. 10.
Representacién de la finca Criin
Shiirin, grupo 2.

30 de Junio de 2023.
Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.

abierta y en plenario en torno a la pregunta ;Qué significa Criin
Shiirin? de manera que fueran las mismas personas participantes
las que construyeran el significado del territorio habitado, sin
tomar en cuenta la variable de si habian participado o no en el
proceso de recuperacion de la tierra.

En un segundo momento, se procedié a la conformacién de
dos grupos para que representaran el significado de Criin Shiirin,
cada uno, en un dibujo (Fotografias N°. 8, 9 y 10).

En un tercer momento se abordé la matriz de necesidades
humanas fundamentales, segtin la figura N°. 4.

Si bien se planteé trabajar las nueve necesidades formuladas
en la teorfa original, la actividad anterior dio pie para incluir la
espiritualidad como la décima necesidad humana, tal como se
ha venido sugiriendo por diferentes autores en los tltimos anos
(Gémez, 2018; Gémez e Ibarra, 2020).

Las personas participantes se organizaron en dos grupos,
ambos abordaron las diez necesidades humanas axioldgicas; pero

solo dos de las cuatro necesidades existenciales -ser, estar, tener,
hacer-. (Fotografias N°. 11 y 12)

Fotografia N°. 11.

Taller de Necesidades Humanas
Fundamentales. Salén comunal
finca Criin Shiirin.

30 de junio de 2021.
Fotograffa:

Verénica Jerez Brenes.
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Subsistencia

Figura N°. 4. Matriz de necesidades y satisfactores

Proteccién

Afecto

Entendimiento

Participacién

Ocio

Creacién

Identidad

Libertad

36

Fuente: Tomado de: Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn, 2006, pdginas 58-59.

Fotografia N°. 12.

Taller de Necesidades Humanas
Fundamentales. Salén comunal
finca Criin Shiirin.

30 de junio de 2021.
Fotograffa:

Verénica Jerez Brenes.

Luego de completar la matriz de necesidades, al siguiente dia,

se inicié en colectivo la priorizacién de satisfactores negativos y
positivos, los cuales serian el insumo para la siguiente actividad de
construccién de acciones puente.

Las condiciones climdticas caracterizadas por altas temperaturas
que la infraestructura del lugar no lograba paliar dio al traste
con el avance adecuado de esta actividad, por lo que sélo se
cubrieron cinco necesidades: espiritualidad, proteccidn, afecto,
entendimiento y subsistencia.

Fotograffa N°. 13.

Tarjetas con acciones puente.

1 de Julio de 2021.
Fotograffa:
Maritza Marin Herrera.

Fotografia N°. 14.

Tarjetas con acciones puente.

1 de Julio de 2021.
Fotograffa:
Maritza Marin Herrera.
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Ante tal situacién, sedio un descanso alas personas participantes
y se readecud la dindmica de trabajo, pasando, de inmediato, a la
actividad grupal para discutir acciones puente entre necesidades
humanas negativas y positivas. Estas acciones fueron trabajadas
en dos grupos con tarjetas donde se consignaron acciones que
permitirian la atencién de las necesidades potenciando lo
positivo para contrarrestar lo negativo, tal como se muestra en
las fotografias N°. 13 y 14. Este taller se cerr6 con una evaluacién
verbal y abierta de la actividad.

Sobre los Servicios Ecosistémicos

En un segundo momento, se realiz6 un taller relacionado con
los Servicios Ecosistémicos, los dias 23 y 24 de octubre del 2021,
que tuvo como objetivo obtener un mapeo de las especies de flora
y fauna presentes en el territorio a través de su identificacién y
caracterizacién por parte de las familias en cada parcela.

Para alcanzar este objetivo, primero se realiz6 una breve
capacitacién sobre el concepto de Servicios Ecosistémicos
y la forma de identificarlos, con esto se establecié una base de
conocimiento que posibilitaria el didlogo entre las partes, y la
construccion dialégica de un inventario participativo de los SE.
Ademds, con un cuestionario predisenado se les capacité en la
forma de llenarlo.

Se entregd por parcela un material previamente elaborado
el cual consistia en una carpeta que incluia, hojas blancas,
lépiz, borrador, sacapuntas y el cuestionario en mencién. Este
documento contenia un listado de preguntas ordenadas para
identificar los Servicios Ecosistémicos dentro de los cuatro grandes
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Fotografia N°. 15.
Habitantes de la Comunidad
Criin Shiirin trabajando los

mapas participativos.
24 de octubre de 2021.
Fotografia:

Verébnica Jerez Brenes.

Fotografia N°. 16.
Habitantes de la Comunidad
Criin Shiirin trabajando los
mapas participativos.

24 de octubre de 2021.
Fotograffa:

Verénica Jerez Brenes.

grupos: aprovisionamiento, regulacién, apoyo y culturales y una
caracterizacién de estos.

Con esta base de trabajo se formaron dos grupos, cada uno estaria
acompafiado por una de las personas bidlogas del equipo, para realizar
una caminata por la finca e ir trabajando junto con la comunidad
el material entregado. Todas las personas participantes hicieron
anotaciones de las especies de plantas y animales y los Servicios
Ecosistémicos que brindan. También, se hicieron observaciones de
elementos del entorno que pudieran relacionarse con los Servicios
Ecosistémicos desde la cosmovision de la comunidad, por ejemplo,
elementos paisajisticos como el rio Grande de Térraba y las
montafas. La carpeta se dejé para ser completada por las familias de
cada una de las parcelas y se recogié tres semanas después para ser
sistematizada por el equipo académico.

Para complementar los cuestionarios, se desarrollé un taller de
fotografias con el fin de dar insumos a las familias participantes
sobre elementos bdsicos para que fueran capaces de ir creando
un registro fotografico que sirva como respaldo para identificar
los elementos que para ellos forman parte de los Servicios

Ecosistémicos y sirva de insumo para la consulta de las personas

bidlogas del equipo.

Fotografia N°. 17.
Habitantes de la Comunidad
Criin Shiirin trabajando los
mapas participativos. Salén
Comunal finca Criin Shiirin.
24 de octubre de 2021.
Fotograffa:

Fernando Ramirez Chacén.
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Sobre el mapeo participativo de la finca

El mapeo participativo tuvo dos metas, la primera tener
una linea base del estado actual de la Finca, la distribucién de
las actividades productivas, habitacionales y de conservacién; la
segunda meta, consistia en representar la vision a futuro de cada
familia sobre su parcela e identificar a partir de la proyeccién
familiar la distribucién de la finca en su conjunto. Para este
trabajo se conté con diez de las dieciséis familias habitantes de la
Finca Criin Shiirin.

El primer taller se realizé el 24 de octubre de 2021, posterior al
taller de SE, donde se les dio a los participantes una induccién para
trabajar en la construccion de mapas participativos®. Se les facilité
un croquis de cada una de sus parcelas en las que ellos pondrian
el ordenamiento de las infraestructuras y demds elementos que
las componen, se pusieron a su disposicién ldpices, lapiceros y
marcadores de colores para que ellos usaran su creatividad a la hora
de dibujar sus parcelas (Ver fotografias N°. 15, 16, 17).

Esta parte del taller se realizé en dos momentos:

1. Ellos “dibujaron” la condicién actual de sus parcelas,
haciendo especial énfasis en el Corredor verde

2. Ellos plasmaron en sus fincas lo que a futuro esperaban
que fuera tanto el Corredor verde como la distribucién de
los servicios de sus fincas.

Luego, se procedié a armar un mapa del sector este y oeste
de la finca juntando todas las parcelas del momento dos (lo que
esperan a futuro), de esta forma se obtuvo un mapa completo que
permitia visualizar las coincidencias y las diferencias de criterio
sobre el futuro del territorio y las posibilidades de construir un
proyecto conjunto (Fotografia N°. 18).

Por dltimo, se hizo el cierre, de lo observado y trabajado, asi
como una evaluacién verbal de la actividad.

Segunda etapa: Sistematizacién

La sistematizacién fue un trabajo asumido por el equipo
académico, que tuvo como premisa fundamental el respeto por
lo consignado en los talleres por parte de la comunidad; el trabajo
consisti6 en el ordenamiento de la informacién de tal forma que
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(2) El uso de mapas participativos se
considerd pertinente por el proceso
reflexivoy el componente politico que
aporta en el andlisis de los problemas
territoriales (Risler y Ares, 2014). El
mapeo participativo tiene mdaltiples
denominaciones, tales como mapeo
critico, mapeo colectivo, (Garcia-
Araque, 2020), mapeo artistico
(Gutiérrez-Gonzalez, 2019), pero
todos tienen en comtn la posibilidad
de volcar en el papel la subjetividad
de las personas participantes y por
tanto, recuperarel poderal interpretar

la realidad desde su propia dptica.

se hiciera inteligible para la comunidad, para la academia y para
la institucionalidad.

Igualmente, en este proceso se identificaron vacios de
informacién fundamental para completar el diagnéstico y la
visualizacién a futuro del territorio. Por ello, se generaron nuevas
preguntas y se requirié investigar acerca de otros planteamientos
teéricos que permitieran  brindar mejores  respuestas,
interpretaciones y facilitaran el didlogo de saberes, tanto entre el
equipo académico internamente como con la comunidad.

En este sentido, fue necesario profundizar sobre la legislacién
y las formulaciones tedricas de lo que originalmente la comunidad
planteaba como corredor biolégico, para discutir sus posibilidades
y riesgos en relacién con la autonomia territorial. Por otro lado,
poner en didlogo los diferentes momentos del proceso para dar
integralidad a la propuesta, de tal forma que las Necesidades
Humanas Fundamentales se articularan con los Servicios
Ecosistémicos identificados y mapeados.

Esta etapa, puso a prueba al equipo académico, pues fue el
momento donde la formacién disciplinar se manifesté con mayor

fuerza, tanto en sus debilidades como en sus fortalezas en relaciéon

Fotografia N°. 18.

Participantes arman un solo
mapa de la finca con los trabajos
individuales. Salén Comunal
finca Criin Shiirin.

24 de octubre de 2021.
Fotograffa:

Fernando Ramirez Chacén.
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con el proyecto. La transdisciplina colocé las problemadticas
comunitarias como eje de trabajo hacia donde se aporté tedrica
y metodolégicamente para su andlisis y busqueda de caminos
que confluyeran desde las diversas disciplinas participantes con
la comunidad.

Cabe destacar que la sistematizacién es un proceso continuo
desde la realizacién del primer taller, hasta el final del trabajo,
sin embargo, enunciado como segunda etapa nos refiere a un
momento de trabajo mds intenso por la cantidad de informacién
que debid entrar en didlogo.

Tercera etapa: Validacién

Con la construccién generada por la comunidad, la
sistematizaciéon y aporte tedrico transdisciplinar, todo
sistematizado, se procedié a una tercera etapa de trabajo que
consistia en revisar con la comunidad el trabajo hasta el momento
realizado, es decir, someter el trabajo tanto a un proceso de
evaluacién como de validacién. Asimismo, se procuré completar
informacién faltante o aclarar informacién que quedé confusa
para el equipo académico.

Validacion del taller de necesidades
humanas fundamentales

En relacién con las NHE en esta etapa, se procuré en un taller
completar las acciones puente, para ampliar y tener mayor claridad
de la forma en las cuales se podrian superar aquellos satisfactores
negativos identificados en el primer taller. Para esto, la informacién
sistematizada fue expuesta y, en plenario, se tomaron decisiones
sobre aspectos de mejoramiento en la redaccién de las acciones
definidas para evitar confusiones de interpretacién; incorporacién
de recomendaciones hechas por el equipo académico segin la
lectura e interpretacién realizada de toda la informacién levantada.

Validacion del inventario de Servicios Ecosistémicos

De la informacién generada en la primera etapa, quedaron
vacios en relacién con los usos de cada uno de los SE identificados,
por lo que en el taller de validacién se trabajé en dos equipos,
a cada uno de los cuales se le entregaron diversas fichas con el
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nombre comun de las especies de plantas y animales identificados
en la primera etapa de talleres y se solicité que discutieran la forma
en que se aprovecha el servicio desde la comunidad.

Cada uno de los equipos completé la ficha con la utilidad o
servicio que se obtiene de dicha especie en la comunidad. Ademds,
se solicita la identificacién de las plantas que cumplan los servicios
de regulacion de temperatura y suelo, con el fin de complementar
esta informacién que no fue completada por las familias en las
carpetas que se entregaron en la primera parte.

A manera de cierre, se discuten los Servicios Ecosistémicos
identificados en esta y en la etapa primera.

Validacién del Mapeo Participativo

En la validacién del mapeo participativo, realizado el 12y 13

de marzo de 2022, se trabajé un mapa completo de la Finca, en el

Fotografifa N°. 19.

Mapa participativo que muestra
el corredor verde dibujado por la
comunidad (marcado en verde)
en: a. Finca Este.

Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.
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cual se habia trazado el Corredor verde, de acuerdo con lo que se

dibujé para cada parcela.

Este taller tenia la finalidad de que se corrigiera o validara la
informacién. Cada participante llevé a cabo nuevos trazos, se
hicieron ajustes e incluso algunos que no habian asistido al taller

anterior indicaron lo que habia en sus parcelas. (Fotografias N°. 19 y 20)

Por la complejidad de la informacién consignada en el mapeo,
se requirié realizar una segunda validacién el 06 y 07 de agosto
de 2022, con el objetivo de considerar el abordaje conjunto de las
necesidades humanas fundamentales en el mapa, asi como la toma

de decisiones sobre el corredor verde. Este taller se llevé a cabo en

dos partes.
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Fotografia N°. 20.

Mapa participativo que muestra
el corredor verde dibujado por la
comunidad (marcado en verde)
en: a. Finca Oeste.

Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.
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Se presentaron los resultados, en el cual se hace evidente el
Corredor verde en la finca y se les indica con detalle lo observado en
el mapeo, asi como algunos vacios que en el Taller de Necesidades
Humanas habian indicado era prioritarios, pero no se observaban
en los mapas, y también se les hace notar que la finca se ve como
un todo interconectado por el corredor.

Se trabaja un didlogo muy enriquecedor y se les facilitan los
insumos teéricos acerca de la conveniencia de denominar a ese
continuum verde como “Corredor verde” en lugar de Corredor
biolégico como ellos le llamaban, dada la situacién legal de éstos
en Costa Rica, didlogo que concluye con la aceptacién de los
habitantes de la finca en denominarle asi.

Determinacion de las acciones y
principios para la negociacion
Debido a que una de las limitantes identificadas a lo largo del
proceso fue la poca preparacién que la comunidad tiene como
interlocutor ante las instituciones estatales para exigir sus derechos,
se decidi6 implementar un taller que permitiera identificar
puntualmente las debilidades en el didlogo.

De esta manera, se propuso la realizacién de un juego de roles. En
dos grupos, cada uno dramatizé la gestién de algtin servicio publico
fundamental, donde unos hacfan de miembros de la comunidad
y otros de funcionarios publicos. Asi las cosas, se representaron
actitudes, expresiones, argumentos de ambas partes que dificultan
el didlogo y el logro positivo de las gestiones. De esta actividad
surgieron nuevas lineas de accién que se incorporaron al Plan.

Una segunda actividad relacionada con este punto fue el
establecimiento de principios necesarios de considerar al momento
de realizar una negociacién con entidades externas, denominados
los negociables y los no negociables.

Se trabajé en dos grupos que abordaron la pregunta: En caso de
tener que solicitar algin servicio o colaboracién a una institucién
estatal 0 no estatal y ante los requisitos y demandas de esas
instituciones, ;qué estarian ustedes dispuestos a ceder y qué no?

Estas preguntas fueron respondidas en papelégrafos y luego
discutidas y consensuadas en plenario.

Los insumos de esta etapa fueron sistematizados e
incorporados al documento “Plan del Buen Vivir”, que tendria
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una ultima validacién en la etapa de cierre segiin se describe en
el siguiente apartado.

Cuarta etapa: Cierre

Para este momento, se contaba ya con todos los elementos
correspondientes al diagndstico y a las lineas generales de accién
en la basqueda del buen vivir. Se conformd, entonces, un
documento con todos los elementos trabajados que sirvié como
base de discusidn, y se procedié a comunicar lo realizado hasta
el momento ante la comunidad. Se expuso la totalidad de los
resultados, se tomaron notas sobre nuevas observaciones, dudas y
precisiones que la comunidad consideré pertinentes.

En un segundo momento, se llevé a discusion la definicién del
concepto del buen vivir en colectivo, con la intencién de generar
una corroboracién del concepto. La colocacién de esta cuestién
al final del proyecto fue una opcién metodoldgica que permitié
mayor claridad de los participantes para dar contenido al buen
vivir. De esta forma, no solo definieron con claridad el concepto,
sino que decidieron respecto al nombre del plan que denominaron
“Caminando hacia el buen vivir”.

Por tltimo, se trabajé en la determinacién de las siguientes etapas
de trabajo para que el plan pudiera ser ejecutado. De esta discusion,
surgi6 el planteamiento de un nuevo proyecto de accién social.

Quinta etapa: Elaboracién de productos
consensuados con la comunidad

Como puede observarse en las etapas anteriores, la comunidad
es la generadora del plan en sus diferentes facetas, mientras que el
equipo académico se ocupé principalmente de facilitar los talleres,
los instrumentos de trabajo y la sistematizacién que considerara el
didlogo de saberes y la traduccion intercultural.

Esta etapa consistié en elaborar en conjunto los productos
publicables que serdn herramientas de trabajo para el momento de
la implementacién del plan, asi como para la difusién. Siguiendo
esta légica se trabajé desde el titulo hasta los contenidos internos
de las publicaciones.

En primer lugar, se tomaron decisiones sobre el contenido
publicable de los documentos, para lo cual, se determiné si
existia informacidn sensible. Posteriormente, se trabajé en cémo
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se imaginaban la publicacién, en particular, el resumen del plan.
Este trabajo creativo se dejé de tarea de un dia para otro y algunas
personas que no pudieron asistir el segundo dia, dejaron por
escrito su propuesta. Los planteamientos de cada participante se
expusieron en plenaria y se lleg6 a los consensos necesarios para
poner en ejecucion las publicaciones.
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Parte 11

Hacia el buen vivir: diagnéstico




Caracterizaciéon de la comunidad

Ubicacién de la comunidad Criin Shiirin

La finca Criin Shiirin forma parte del territorio indigena
Térraba, que se ubica en el cantén de Buenos Aires, en el sur de
la provincia de Puntarenas (ver mapa N°. 1). Su extensién es de
9.355 hectdreas y limita al norte con el territorio Boruca, al oeste
con Rey Curré, al sur con Pilas y al este con Brujo de Buenos Aires.
Con el decreto N° 34, del 15 de noviembre de 1956 se establecia
la Reserva Indigena de Boruca—T#érraba, en la que el territorio era
visto por el Estado como uno solo y no reconocia los limites entre
los territorios, es hasta el Decreto Ejecutivo No. 22203-G de 1993
en el que se establece limites de las Reservas Indigenas Brunka
de Boruca, Brunka de Curré y Térraba, reconociendo asi que no
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Mapa N°. 1.

Mapa de territorio indigena
Térraba.

Mapa:

Katherine Méndez Barboza. 2023
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era un solo bloque sino tres, correspondiendo asi a tres pueblos
indigenas distintos. El territorio estd bordeado por el rio General,
que se convierte en el rio Térraba, zona en la que se encuentran
Bijagual, San Antonio, Alto de Veragua, Térraba centro, San
Andrés (recuperada en 2015) y Crin Shiirin. Esta dltima, fue
renombrada después de su recuperacion en el 2018, cuando deja
de ser Paso Real (Baltodano, Barquero, Cerdas y Vega, 2018, p
145) (ver mapa N°. 2).

La presencia de los Térraba en el sitio se puede rastrear hasta los
pueblos de indios fundados entre finales del siglo XVII e inicios
del XVIII, se dice que son descendientes de los Teribes o Nasos de
Panamd; reubicados por un grupo de misioneros franciscanos al
momento de la fundacién del pueblo San Francisco de Térraba a
inicios del siglo XVIII (Solérzano, 2002, pig 63).

En 1977 con la promulgacién de la Ley 6172 de Costa Rica,
titulada “Ley Indigena”, el territorio fue establecido bajo la
modalidad de reserva indigena, lo cual ha generado conflictos
entre los pobladores no indigenas y los indigenas que reclaman el
cumplimiento de dicha legislacién.

Segtn el padrén realizado en 2015 en conjunto con el Tribunal
Supremo de Elecciones y la comunidad, se reconoce como Brordn
a los descendientes de las familias: Cabrera, Carrera, Flores,
Gémez, Granda, Gutiérrez, Ndjera, Navas, Obando, Ortiz, Reyes,
Rivera, Salazar, Uva y Villanueva (Urena, 2018, pdgina 24).

Mapa N°. 2.

Fincas recuperadas en el territorio

Indigena Térraba.
Mapa:

Katherine Méndez Barboza. 2023

51



La tensién entre la comunidad indigena y los no indigenas
ha sido casi una constante, teniendo picos de conflictividad,
por ejemplo, con la construccién de la carretera Interamericana
en la década de 1960, lo cual representé una fragmentacién del
territorio y la entrada de personas no indigenas, por lo que “en
los afios 60 se acentud un proceso de migracién de campesinos
mestizos hacia el territorio de los térrabas” (Cordero, 2015,
pdg. 6). El segundo momento de tensién se produce a raiz de la
intencién de la construccién del proyecto hidroeléctrico Diquis
de 2005-2011.

El sitio en donde se han realizado los talleres y donde residen
las 16 familias es una finca con una extensién de aproximadamente
668 hectéreas, recuperada en el afio 2018, anteriormente llamada
Potomac y que ahora se conoce como “Criin Shiirin” o “Tierra
de venados”, por tratarse de historia inmediata, la reconstruccién
de lo ocurrido a partir del 2018 puede hacerse por medio de los
relatos de las personas recuperadoras, los cuales giran en torno a las
condiciones iniciales de la finca, cantidad de recursos disponibles y
los cambios alcanzados en cuanto a siembra y regreso de la fauna,
pero sobre todo, a lo duro de las situaciones enfrentadas respecto
a la violencia.

Ademis del rio Térraba, otro elemento geogréifico importante
de la zona, es que la finca se encuentra ubicada entre los kilémetros
216y 220 dela carretera Interamericana, la cual la divide en la finca
Oeste y la finca Este. Esta cuenta con una extensién aproximada
de 668 hectdreas, las cuales han sido repartidas de manera
equitativa entre las 16 familias que participaron en el proceso de
recuperacion (Entrevista a Blasa Vega Rodriguez, 2022).

Entre las caracteristicas geogréficas de la zona, se puede destacar
que segtin Bartels “En el caso de Criin Shiirin, son terrenos de
sabana” (2021, p 177). La zona de Térraba cuenta con dos tipos
de clima, uno subhimedo seco y subhiimedo hiimedo con una
precipitacién anual bajo los 2000 mm, una temperatura media
anual de 21°a 27° C, pero con una estacion seca muy marcada que
consta de 5 a 6 meses al afio (Dfaz, 2008, p 89). Otra caracteristica
es que presenta tres pisos altitudinales que van desde los 200 a los
800 metros sobre el nivel del mar y un promedio de 589 msnm
(Calderén, 2003, pp. 41-42, citado por Diaz, 2008, p 89) debido
a la variedad del terreno y sus caracteristicas climdticas es una zona
que cuenta con gran biodiversidad.
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Resena del proceso de recuperaciéon

La historia de este proceso se ha reconstruido a partir
de entrevistas realizadas a personas que participaron en la
recuperacion. Conforme avanzé la expansién de la frontera
agricola y a pesar de la que la declaratoria de territorio indigena en
1977 le otorga cuatro caracteristicas juridicas: son imprescriptibles,
inalienables, exclusivas para las comunidades indigenas que
las habitan y no transferibles (Diaz, 2008, p. 89), no obstante,
la continua presencia de personas no indigenas en la zona y en
posesion de tierras representd también un cambio en las formas
del uso de la tierra, como lo es la ganaderia extensiva. La venta de
tierras a personas no indigenas y la complicidad del Estado al no
responder a las quejas de la comunidad, han ocasionado una gran

conflictividad en la zona.

Tradicionalmente, el uso de la tierra y de los recursos
asociados se ha enfocado en la siembra para la subsistencia y el
autoabastecimiento (de las personas que ahi residen y también de
sus animales) y con comercializacién de pequefas cantidades ya
que se centra en la venta o intercambio con los vecinos, por lo que
No es un uso extensivo, sino que se conservan espacios de bosque
que ofrecen distintos Servicios Ecosistémicos, como la extraccién
y uso de plantas medicinales.

Es por esa razén que sucesos como el enfrentamiento contra la
extraccién de madera de Térraba en 1985, representd una defensa
no solo de los bosques y un antecedente en su lucha por la defensa
del territorio y de la forma tradicional de relacionarse con el medio.

En 2018 inicia el proceso de recuperacién, esta finca era
conocida como Potomac (Mesén Montenegro, 2018, p 30; y
Baltodano Calvo, et al., 2018, p 143). Segin entrevistas a las
personas participantes en la recuperacién, ya se habia venido
planeando hacer la recuperacion de una finca, aunque no se habia
decidido cudl en concreto, segin don Robert Morales, “habiamos
hablado pero no sabiamos que finca ibamos a recuperar”, luego
de un proceso de estudio y de discusion se decidié por la Criin
Shiirin “primero que nada, porque es una finca emblemdtica, una
finca muy grande” (entrevista a don Robert Morales, 6 nov 2022),
muchos ya la conocian porque habian trabajado ahi, por lo que se

sabia que habia suficiente terreno para todos.
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No fue un proceso sin meditar o realizado de manera
impulsiva, se habian llevado a cabo reuniones desde hacia 2 o 3
afios, “desde antes ya nosotros definimos cémo iban a quedar las
familias dentro de la finca, cudntos ibamos para abajo y cudntos
para el otro lado” (entrevista a don Robert Morales, 6 nov 2022)
y que responde a la falta de atencién por parte del Estado a los
reclamos legitimos de la comunidad para la recuperacién de tierras
en manos de personas no indigenas: “los planes se hicieron en
San Andrés®), que era donde nos reunimos, planeamos el dia, la
fecha, la hora y el dia que nos tocé venir fue un 19 de marzo,
contratamos una buseta que nos trajera” (Entrevista a don Isaac

Gonzilez Ortiz, 6 nov 2022).

Algunas de las familias recuperadoras estaban en la finca San
Andrés, pero esta es mucho mds pequefa, por lo que habian
surgido situaciones respecto al acceso a la tierra, por tal motivo,
segtin cuenta don Robert “antes también hicimos un reglamento,
que ya venifamos con ciertas cosas, como previendo que no
hubieran situaciones, que no fueran a haber conflictos” (entrevista

a don Robert Morales, 6 nov 2022).

El dia que se decidié entrar a la finca iniciaron los preparativos:
elaboracién de alimentos, recoleccién de viveres, asignacién de
tareas entre las personas participantes, entre otras funciones. En
palabras de dona Blasa Vega “trayendo comidas como tamales,
unas ollas llenas de arroz, galones de café, fresco y de todo”. El
dia de la recuperacién propiamente, que era un lunes, salieron
desde las 4:30 a.m. y llegaron en una buseta a la entrada del sitio,
no hubo necesidad de romper los candados ya que el portén no
se encontraba cerrado, sino que estaba “nada mds ajustado”. Se
quedaron a la entrada evitando la entrada de personas al sitio.
Estuvieron alrededor de ocho dias a la intemperie, era verano, pero
hacfa mucho frio en la noche. Hasta que compraron pldsticos para
hacer unos ranchos donde guarecerse. Se quedaron en la entrada
de la finca cerca de un ano.

Como ya se menciond, las personas de la finca San Andrés
fueron un apoyo fundamental. El agua se traia desde alld en
el carro de don Pablo, ademds las personas que estaban en la
recuperacion iban en grupos a banarse alld. Para los primeros dias
se habia preparado comida, pero con el transcurso del tiempo
se abastecieron con el apoyo de diversas organizaciones que se
encargaban de entregar alimentos que ahi mismo en el portén se
cocinaban; recibieron donacién de colchones de Caja de Ande,
dinero de FRENAPI, y también de personas como un profesor

Fotografia N°. 21.

Vista aérea de platanal y papayal
en la finca Criin Shiirin.
Fotograffa:

Jorge Sibas Vega.

(3) La finca San Andrés se convirti en
un importante sitio de apoyo. De esta
finca se logré la posesion efectiva en el
2015, si bien esta habia sido comprada
por el INDER, un grupo de indigenas
de Térraba decide tomarla para evitar
que esta sea otorgada por la ADI a
terceras personas, ya que se corria el
riesgo de que la entregaran a personas
no indigenas. Esto también llevé a un
proceso legal y una demanda, pero “Los
tribunales en este caso han declarado
el derecho total que ejercen los
recuperadores de habitar y utilizar las
tierras de la finca San Andrés, parte del
territorio indigena Térraba establecido”
(Baltodano et al, 2018, p. 143) con
lo que ha quedado demostrado
que las personas que ingresaron

a San Andrés no son invasoras.
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de la UCR de Canas, estudiantes, entre otros. Robert destaca el
apoyo de Luisa Bejarano, una lider indigena gnobe (entrevista a

don Robert Morales, 6 nov 2022).

La toma se haria de manera pacifica, “la consigna de nosotros era
que mientras no tocaran a ningdin companero no habia problema”
(Entrevista a don Isaac Gonzdlez Ortiz, 6 nov 2022) con lo que
se enfrentaron principalmente fue violencia verbal, insultos y
amenazas, con el peligro siempre ya que “se ofan esas balaceras y se
ofan esos gritos, insultos” (Entrevista a dona Blasa Vega Rodriguez,
6 nov 2022); por eso ya se habia hecho un comunicado muy
fuerte indicando que venian de forma pacifica, pero que si alguno
de los companeros era atacado si iban a responder (entrevista a
don Robert Morales, 6 nov 2022). Sin embargo, a lo largo del
tiempo se presentaron muestras de violencia fisica, intimidacién
(especialmente con el chapulin), destruccién de cultivos e intento
de quema entre otros. En un momento unas personas ingresaron
y dispararon al aire, fue cuando se llam¢ a la policia y esta entrd
a las casas de la finca y les decomisaron unas armas que tenian
(Entrevista a don Isaac Gonzdlez Ortiz, 6 nov 2022). La policia
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Fotografia N°. 22.

Senor Pablo Sivas Sivas, miembro
de la comunidad Criin Shiirin.
31 de julio de 2021.

Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.

estuvo presente entre 3 y 4 meses acompanando, ya que habian
amenazas contra don Pablo (entrevista a don Robert Morales, 6
nov 2022).

Se conformaron varios comités con una coordinacién general
a cargo de don Pablo Sibas y ademds con tres coordinadores: don
Anselmo Flores, Vinicio Navas y Robert Morales. Se conformé
a su vez un grupo de seguridad, que funcionaba por turnos,
haciendo espacio para quienes salian a trabajar y regresaban a
vigilar, participaron don Isaac, Betty y Robert. No salian solos,
siempre acompanados en grupo. También un comité de cocina, a
cargo de Virginia, Cristidn y Jorge Navas. Como se puede notar,
el papel de las mujeres fue diverso, ellas también ayudaron con la
defensa y apoyaban de distintas formas, por ejemplo, Maria que
acompand a Robert a dejar el documento de notificacién para
que los usurpadores salieran de la finca, Betty que estaba a cargo
del portdén y en otras formas de “accién directa no violenta” en
palabras que Robert recuerda dichas por Viqui.

Transcurrido al menos un mes y medio dentro de la finca se
hizo un inventario: ganado, tractores y lo que habia en la casa.
Todo esto se entregd a sus duefios en presencia de la Fuerza Pablica
y se les dio la oportunidad de sacarlo; trataron de dejar cosas para
sacar después, ya no se les dejé ingresar mds.

Luego de estar un ano en el portén, pasaron entre 2 a 3 meses
juntos en la parte principal y luego se hicieron los ranchitos
por aparte. La distribucién de las parcelas se hizo a escogencia
de cada familia, las midieron y pagaron a un ingeniero, siempre
participando todos juntos; pero lo importante era “habfa que
permanecer, ese era el convenio” Entrevista a don Isaac Gonzdlez
Ortiz, 6 nov 2022).

Una de las principales dificultades es que se necesita trabajar para
poder vivir ahi, a pesar de que se puede sembrar hay muchas cosas
que se necesita dinero para comprar, por ejemplo: ropa, zapatos,
medicamentos; el dinero también hace falta para sacar adelante los
proyectos dentro de la finca, como por ejemplo el del agua. Entre los
principales problemas con la asignacién de agua y electricidad por
parte del Estado es que esto podia ser visto como un otorgamiento
de derechos sobre territorios en recuperacién, por lo que los
ofrecimientos no han pasado de las palabras, “en si, incidencia dentro
de la finca no, no ha habido” (Entrevista a don Robert Morales, 6
nov 2022). Solo cuando don Isaac y Viqui hicieron la solicitud en
San Vito (para la electricidad) les pidieron una carta del Concejo
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de Mayores como respaldo, y entonces les pusieron luz, ddndose el
reconocimiento al Consejo de Mayores y no la ADI que sea quien
pueda respaldar con una carta la solicitud de servicios puablicos
(Entrevista a don Robert Morales, 6 nov 2022).

Se le ha dado apoyo a las personas que participaron en el
proceso pero que no pueden estar permanentemente en la finca,
a pesar de que se les habia pedido que por lo menos se quedaran

os dias a la semana para mostrar su interés y compromiso hubo
dos dias a | p t terés y comp hub
quienes decidieron no quedarse; dejando asi la parcela que les

’ . . . ’ «

corresponderfa. Al inicio se habia acordado que “con menos de
20 no lo hacemos, porque es una finca muy grande” (Entrevista a
don Robert Morales, 6 nov 2022), pero como ya se menciond, no
todas las personas que dijeron que iban a participar lo hicieron o
permanecieron en la finca.

Segin lo indicado por las personas entrevistadas, en la parte
superior de la finca estaban: Vinicio Navas, Olivier Amador, Jorge
Gonzélez, Anselmo Flores, Virginia Lezcano, Leidy Gonzdlez, Isaac
Gonzélez, Macedonio Sibas, Maria Morales y Alberto Monge.

En la parte del rio se encontraban: Pablo Sivas, Cristian Victor,
Roberth Morales, Efrain Morales, Jorge Navas y Betty Gonzdlez.
Eran 16 personas recuperadoras y ademds sus acompafantes,
principalmente sus esposas ¢ hijos; en total eran 27 personas
(Entrevista a don Roberth Morales, 6 nov 2022).

El significado de ser recuperador(a)

Lo principal era la tierra, el por qué tomaron la decisién de
iniciar con la recuperacién era porque no tenian donde vivir,
estaban alquilando, y necesitaban donde vivir y sembrar. En
palabras de don Isaac: “Nosotros no venimos por plata, nosotros
venimos porque es nuestro, es nuestra tierra y es lo que queremos”
(Entrevista a don Isaac Gonzdlez Ortiz, 6 nov 2022), no los
motivaba lo econémico sino tener acceso a la tierra que legalmente
les correspondia, por eso se les dijo a las personas que estaban en
la finca “llévense todo lo que quieran, nosotros venimos por la
tierra” (Entrevista a don Isaac Gonzilez Ortiz, 6 nov 2022). Ya
sabfan que la finca estaba, ya la conocian y que alcanzaba la tierra
para todos los 16.

Segtin don Robert, el papel de las mujeres se puede resumir
en tres palabras: compafierismo, fuerza y lealtad; palabras que
representan la fuerza de las personas recuperadoras. Fue un proceso

58

en el que hombres y mujeres trabajaron de manera conjunta en los
comités de cocina y seguridad. (Entrevista a don Robert Morales,
6 nov 2022)

La sensacién de logro es notable en las palabras de las
personas entrevistadas, como menciona dofa Blasa: “me siento
orgullosa porque estuve desde el principio, hasta aqui donde
estoy, fue bonito, como le digo, mucho miedo mucho susto, pero
la vez yo decia, voy a tener una experiencia en mi vida de una
recuperacién”. Este proceso a pesar del miedo inicial les ha traido
mucha alegria, se sienten felices, “ahora yo digo, es una maravilla
porque a mi me encanta aqui, me encanta por la paz que hay, el
silencio” (Entrevista a dona Blasa Vega Rodriguez, 6 nov 2022),
las posibilidades que les ofrece la tierra han hecho que la vean
como “una finca maravillosa” (Entrevista a don Robert Morales,
6 nov 2022).

Fotograffa N°. 23.

Sefiora Enid Flores Rodriguez,
comunidad Criin Shiirin.

31 de julio de 2021.
Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.
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Uno de los aspectos destacados de lo que es ser recuperador Igualmente, se valora la tierra como un espacio que les brinda

es la capacidad de ver el cambio en la finca, “lo que sembré cobijo, sustento y libertad, es decir le otorgan valores intangibles
cuando vine ya estd produciendo” (Entrevista a dona Blasa Vega y no monetarios a pesar de que como sefiala uno de sus habitantes
Rodriguez, 6 nov 2022), de disfrutar de la tierra y de los proyectos les “da de comer™:

que a futuro se quieren llevar a cabo que son necesarios como el
del abastecimiento de agua, y con la participacién de las personas
recuperadoras en capacitaciones para sacar los proyectos adelante.

En este pedacito de tierra hay vida. La libertad de estar en su
propia tierra... Se recibe alegria y paz estar en esta tierra. Estoy
en la tierra que nos da de comer, nos da vida y en abundancia

(Comunicacién personal, Pedro Salazar, 31 de julio 2021).
La finca y su significado
Esta finca es vida y no plata. (Comunicacién personal, Pablo

Tal como se detalla en el apartado anterior, se puede afirmar Siva, 31 de julio 2021).

que la finca Criin Shiirin del territorio Térraba-Brordn, se habia
establecido en un espacio que, aunque propio, habfa sido usado Esta breve resefia que se ha creado a partir de entrevistas a
bajo légicas ajenas a la cosmovisidn indigena, y de esta manera,
dieciséis familias toman la decisién de ser participes de un proceso
de convivencia y organizacién con miras a la recuperacién de un
territorio que visualizan como la posibilidad real de existencia
personal y colectiva.

personas recuperadoras que hoy forman parte de la comunidad que
reside en la finca Criin Shiirin y es una manera de establecer desde
sus experiencias y vivencias una memoria escrita que les permita
la preservacién de su historia. Procesos como el que aqui se detalla
pertenecen a la historia reciente y vale la pena recuperarlos ahora

Para los habitantes de este espacio acotado de territorio, que todas las personas que formaron parte pueden contarlo.
recuperar la finca ha significado, una oportunidad para recuperar su
identidad, pues la tierra representa el retorno a las raices indigenas
en condiciones apropiadas para construir una vida acorde con la
cosmovisién indigena, cercana a la naturaleza y con autonomifa.

La Criin Shiirin es una forma de vida. El campo de la libertad, algo
por lo cual trabajar, autodesarrollarse y desarrollar a la comunidad
con la naturaleza. Volver y apropiarse de sus raices indigenas,
compartir con la naturaleza. Trabajar la propia tierra, no para nadie

mds (Comunicacién personal, Alexander Morales, 31 dejulio2021).

Volver a nuestra tierra, a nuestra casa (Comunicacién personal,
Isaac Gonzilez, 31 de julio 2021).

Estar en esta finca representa, ademds, el retorno y la finalizacién
de un proceso migratorio forzado por las condiciones econémicas
y el despojo territorial que han enfrentado en las tltimas décadas.
La posesion de esta y otras fincas del territorio térraba en manos de
siwas precarizé el trabajo, pues la ganaderia extensiva genera poco
empleo y este es de baja calidad, a la vez que elimina la posibilidad
de autosustento de la poblacién brérdn por no contar con tierra
para el cultivo.

Fotografia N°. 24.

Jeimy Vigil Lezcano, comunidad
Criin Shiirin.

31 de julio de 2021.

Fotograffa:

Soy heredera de mi padre. Nunca cref que iba a tener mi tierra
donde construir mi rancho, hasta ahi llegan los venados...
(Comunicacién  personal, Enid Flores, 31 de julio 2021).

Francisco Mojica Mendieta.
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Diagnéstico socioecosistémico

Puede decirse que la finca Criin Shiirin ha sembrado esperanza
en las personas y en los nicleos familiares que la habitan, de ahi
que sea tan importante para ellos(as) el invertir tiempo y trabajo
en la recuperacién no solo fisica del territorio, sino también
ecosistémica, ya que esto va mds alld, significa el regreso de los
animales, el crecimiento de las plantas y drboles y, sobre todo, la

recuperacion del terreno de su capacidad para sustentar a quienes
residen ahi.

Luego de considerar la relevancia para la comunidad de la tierra
fisica y simbdlica, se presenta en el siguiente apartado las situaciones
concretas que enfrentan desde la perspectiva de las necesidades
humanas fundamentales y que requieren atencion a lo interno de
la comunidad, asi como gestiones institucionales que favorezcan el
bienestar integral o buen vivir desde la cosmovisién indigena.

Anadlisis de la matriz de necesidades humanas

fundamentales (segiin necesidad)

La identificacién de satisfactores de las necesidades humanas
fundamentales en la comunidad Criin Shiirin permiti6 establecer
prioridades de trabajo, segin la abundancia de satisfactores
positivos y negativos presentes en cada una de las necesidades (ver

tabla N°. 1y figura N°. 5).

De esta manera, encontramos la espiritualidad como una
herramienta fundamental de trabajo, vista como potencialidad,
a la vez que un elemento sensible por las condiciones mismas
de asimilacién que experimentan las comunidades indigenas en
Costa Rica. Las personas participantes de la Finca Criin Shiirin,
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brindaron un contenido relacional al concepto de espiritualidad De esta manera, algunos satisfactores positivos de la

asociandolo con el buen vivir. Esta necesidad fundamental espiritualidad tienen que ver con la naturaleza, los sitios ancestrales
incluye précticas de convivencia comunitaria donde la unidad y la 0 lugares s'agrados y las ac‘tividades espirituales que les permite el
solidaridad son ejes relevantes, en el mismo nivel donde se coloca intercambio entre ellos mismos y con otros pueblos.

la relacién con la naturaleza. Cabe destacar que esta nocién de Respecto a la naturaleza destaca la autopercepcién como
espiritualidad es amplia y no se encuentra limitada o adscrita a personas respetuosas y conectadas con los elementos naturales
una religién o credo en particular, ya que: del territorio. Actividades cotidianas como la agricultura orgénica

que se encuentra en proceso de recuperacién por parte de algunas

La espiritualidad va mds alld de la creencia, es como la relacién familias, demuestra la bisqueda de una relacién armoniosa con la

con la naturaleza, con la tierra, con los animales, con uno mismo tierra. De esta manera hacen énfasis en el cuidado y restauracién

como ser interno... todo es parte de lo mismo, estamos aquf para de los paisajes, la proteccién de la semilla y el mejoramiento de los ~ Fotografia N°. 25.

respetar eso y comprender eso, es la cosmovisién de los pueblos... suelos, como aspectos que actualmente experimentan. Vista aérea de huerta

(Yeimi Vigil, 1-08-2021). . . . o agroecoldgica en la Finca Criin
La manera como trabajamos la tierra, eso refleja la espiritualidad.  Shiirin. Se aprecia el cultivo de

En el punto de que el uso de agricultura orgdnica es en el sentido  pifia, lechuga y albahaca.
de darle un mejor trato a la tierra y lo otro en reforestar va enfocado ~ 2022.

en eso, también apegado a esa idea. Eso es una accién que se estd ~ Fotograffa:
haciendo actualmente (Enid Flores, 1 de agosto de 2021). Jorge Sibas Vega.

Figura N°. 5. Necesidades Fundamentales segiin
presencia de satisfactores positivos y negativos

Espiritualidad
20
Entendimiento Creacién
Participacién Subsistencia
Ocio Proteccion
Libertad Identidad

Afecto

e Potencialidades

e Carencias

Fuente: Elaboracién propia.
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Otro aspecto que puede vincularse con la espiritualidad y la
identidad son los sitios ancestrales o lugares sagrados dentro del
territorio, es necesario destacar el trabajo que vienen realizando
para la recuperacién y proteccién de dichos espacios ancestrales,
como el cementerio indigenay otras zonas de interés arqueoldgico y
patrimonial por la presencia de vestigios del periodo precolombino
que refuerzan su identidad como poblacién originaria.

En relacién con actividades espirituales, resaltan eventos
que congregan a la poblacién de la finca e incorporan personas
que apoyan su proyecto de revitalizacién cultural y espiritual,
generando précticas hibridas entre lo ancestral y lo moderno, lo
cual no es casualidad si se considera la mezcla etaria presente en
el territorio. Un ejemplo de las actividades de esta naturaleza es la
“Cleteada por recuperaciones [que] termind en una ceremonia espiritual”

(Matriz de NHF positiva, 2021).

En contraposicién, para los mismos satisfactores prevalecen
aspectos negativos que limitan y ponen en riesgo la continuidad
de la vivencia espiritual de este pueblo indigena. Entes externos
como PINDECO inciden en la sostenibilidad de las riquezas
naturales y culturales del territorio. La contaminacién del rio
Térraba, la deforestacién que pone en riesgo el abastecimiento de
agua para los cultivos y el consumo humano son factores de alta
preocupacidn por parte de los habitantes de la Criin Shiirin.

Por otro lado, senalan de igual forma como aspecto negativo el
ingreso de religiones como la catélica y otras cristianas, las cuales
debilitan la cercania a su espiritualidad ancestral. Esta incursién de
nuevas practicas religiosas se acompana con la ausencia de espacios
dedicados a rituales propios de la cosmovisién indigena, asi como,
la carencia de personas capacitadas en el tema espiritual desde la
perspectiva brordn, por eso es fundamental la recuperacién de los
sitios ancestrales o lugares sagrados.

Como segunda necesidad humana fundamental segtin los
satisfactores proporcionados por las personas participantes, se
encuentra la creacién como elemento positivo, en donde definen
el ser brérdn con una serie de adjetivos que les posibilita generar
alternativas novedosas para adaptarse a las adversidades y construir
proyectos que benefician a la comunidad humana, bidtica y
abidtica. En este sentido, surgen como satisfactores elementos
relacionados con la agricultura, tales como, proyectos para el
cuido de la semilla criolla, adaptada a las condiciones climdticas de
la zona; la bisqueda de una relacién armoniosa con la naturaleza

66

mediante el manejo de residuos orgdnicos para la generacién de
abono. Destacan acciones ya realizadas como el establecimiento
de un mandala” y la creacién de un circulo de banano para el
manejo de aguas grises.

Uno de los satisfactores que destaca en la necesidad de creaciéon
es el territorio, en tanto sin él esta necesidad humana fundamental
desde la vivencia brérdn serfa imposible de experimentar. A pesar
de contar con la tierra, que por ley les pertenece, las relaciones
con la institucionalidad gubernamental central, dificulta avanzar
en la concretizacién de los proyectos colectivos disefiados. De
esta manera, bienes como la electricidad, el agua y los caminos de
acceso son una preocupacién que no puede ser resuelta de manera
endbgena, sino desde el relacionamiento con el exterior por parte
de los garantes institucionales del derecho humano a la salud y
servicios bdsicos.

Las personas participantes asocian la creacién con la libertad
en tanto puedan expresar su ser y construirse como individuos y
como colectivo.

En el tercer lugar del escenario de las necesidades humanas
fundamentales que potencia la mejora en la calidad de vida de
las personas habitantes de la Finca Criin Chiirin, se coloca
la subsistencia. Para satisfacer esa necesidad dos elementos
fundamentales son potenciados, la agricultura y la relacién con
la naturaleza. Algunos satisfactores especificos anotados son
aprovechamiento de las técnicas de cultivo, siembra de cultivos

orgénicos, el mejoramiento de suelos que fueron dafiados por los
finqueros a través de la ganaderia, siembra para el autoconsumo,

Fotografia N°. 26.

Nifiez de la comunidad Criin
Shiirin aprenden idioma brérdn.
4 de junio de 2023.

Fotografia:

Pedro Murillo Rodrigues.

(4) La palabra mandala proviene del
sanscrito y significa “rueda o circulo”
porlo general se utiliza parareferirse
a diagramas de forma circular,
estos tienen una vinculacién con lo
espiritual debido a la relacion del
circulo con los ciclos y la eternidad.
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cuido de la semilla criolla y creacién de abono orgdnico. Esta
nocién de subsistencia no se encuentra ligada tnicamente a los
seres humanos ya que la provisién de alimentos incluye a los
animales silvestres y domésticos presentes en la finca.

A pesar de los esfuerzos realizados, desde la recuperacién del
espacio, la subsistencia se ve comprometida por la baja calidad
de los suelos en algunos sectores de la finca y el pasto invasor,
remanentes del uso que tenfa la finca previa a la recuperacién
y que estaba dedicada a la ganaderia extensiva. La actividad
ganadera no solo erosiond los suelos y comprometié su calidad,
sino también la capacidad de recuperacidn, lo cual ha limitado el
aprovechamiento del espacio para cultivos y promueve el uso de
quimicos para su erradicacién. Asimismo, es recurrente la pérdida
de cultivos por el ataque de plagas y el establecimiento de sequias
que genera pérdidas importantes en los procesos de restauracién
de suelos, de la economia familiar y de la vida comunitaria.

Por tltimo, en relacién con la subsistencia, una falencia
destacada es la falta de mercados para comercializar los
productos y mantener la economia familiar, asi como los escasos
establecimientos para dinamizar la economia local. Sin embargo,
esto es parcialmente subsanado por la prictica del trueque y las
“juntas”®, que permiten cubrir vacios en alimentacién y trabajo.

La cuarta necesidad priorizada es la proteccién. A diferencia
de las anteriores, la proteccién es una carencia mds que una
potencialidad. Esto tiene su antecedente en la historia del territorio
indigena, los procesos de recuperacién experimentados por esta
comunidad y el accionar del Estado en las tltimas décadas.

La violencia fue priorizada como satisfactor negativo de
especial atencién ya que incide en la sensacion de inseguridad
generalizada para transitar por el territorio, cabe destacar que esta
violencia no se presenta a lo interno, sino que proviene de fuera
del territorio; en este sentido, se relaciona directamente con la
necesidad humana fundamental de libertad. La inseguridad se ve
agravada por la falta de apoyo de la Fuerza Publica ante eventuales
acciones violentas de personas no indigenas que tienen procesos
legales por posesién de la tierra, asi como la “falta de compromiso
del gobierno porque las medidas cautelares se cumplan™® (Matriz de
NHEF negativa), dejando vacios entre la legalidad y la prictica.

Las distancias de espacio por recorrer para tener acceso a
servicios como los de salud o para la comunicacién bdsica con
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(5) Las juntas son actividades
socioeconémicas donde la comunidad
colabora con una familia en su parcela

yesta lesagasaja con comiday bebida.

(6) Se refiere a las medidas
cautelares interpuestas ante la
Comision Interamericana de
Derechos Humanos contra el

Estado costarricense en el afo 2015.

otras personas de la comunidad, es otro satisfactor negativo que
requiere especial atencién pues limita la movilidad y la posibilidad
de frecuentar los lugares publicos del territorio, los cuales ademds
se encuentran desprotegidos.

Por dltimo, como ha sucedido con las necesidades analizadas
anteriormente, la naturaleza es un satisfactor presente, en este caso
se recuperan las acciones negativas en contra de ella que limitan
su cuidado. Puede destacarse en este sentido, que la naturaleza es
sujeta de proteccion/desproteccién, pues forma parte también de
los satisfactores positivos.

En materia de proteccién, los satisfactores son
predominantemente de fuente exdgena, pues refieren a la
Fuerza Publica, las instituciones estatales y no estatales, como
las Universidades y la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos. Desde la visién interna, la legislacién nacional e
internacional son fundamentales para la proteccién individual y
territorial. Aunque, también la organizacién de la comunidad,
mediante la planificacién territorial, la buena comunicacién
y la creacién de un reglamento interno son considerados como
potencialidades.

La identidad se encuentra en quinto lugar segiin cantidad
de satisfactores, sin embargo, suma satisfactores por la relacién
con otras necesidades como la espiritualidad, ya que tiene que ver
con la ancestralidad. De esta forma, son relevantes el idioma, los
sitios arqueoldgicos como espacios identitarios, los procesos de
identificacién o pertenencia a la etnia, respaldada por la Base de
Datos que elaboré el Consejo de Mayores Brordn en conjunto con
el Registro Civil y legitimada mediante el decreto ejecutivo No.
40905 del 2019; asi como el derecho consuetudinario.

En cuanto al idioma, si bien se han realizado trabajos de
recuperacion, el no contar con hablantes fluidos es una limitacién
importante que requiere atencién y que potencia proyectos
importantes para su preservacién, como la “creacién de una
escuelita de idioma” (Matriz de NHF).

En contraposicién a los elementos positivos, se plantea el
despojo de la identidad y la aculturacién que vienen al traste con
la cosmovisién indigena, eso se concretiza con la aparicién de un
“grupo politico e intercultural que no habla de derecho indigena”,
asi como el racismo, segtin los participantes.

Al abordar la sexta necesidad, el afecto, se encuentran
nuevamente coincidencias con la espiritualidad, sobre todo si se
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considera la definicién discutida al principio de este apartado,
que incluye las buenas relaciones con los otros humanos y
con la naturaleza. En este sentido se rescata la solidaridad, el
compaferismo, el respeto, los valores positivos y su cumplimiento,
lo cual los coloca como una comunidad unida y comunicativa.
Las tradiciones ancestrales, la cercania a la espiritualidad
ancestral y en general su cultura son elementos fundamentales
en la vivencia del afecto, las cuales sin bien se mantienen y
revitalizan afrontan riesgo de pérdida por la introduccién de la
tecnologia y sentimientos que dafan las buenas relaciones de la
comunidad, tales como el egoismo, la envidia, la violencia y el
menosprecio hacia el otro. Igualmente, la falta de compromiso de
algunas personas de la comunidad afecta la buena marcha de los
proyectos, y eso es percibido como un obstéculo para el ejercicio
del afecto. Las dltimas cuatro necesidades, la libertad, el ocio, la
participacién y el entendimiento tienen como caracteristica que
las potencialidades y las carencias tienen el mismo valor, como
puede verse en la figura N°. 5.

Respecto a la libertad, los satisfactores se agrupan en lo
relacionado con el territorio, su ocupacién y el cumplimiento de
la ley. Si bien en la actualidad disfrutan del uso espacial, no lo
hacen con plenos derechos, por la violencia que se ejerce por parte
de los denominados “terratenientes”, “usurpadores” o “siwas”.

p

La vivencia del ocio hace referencia al satisfactor naturaleza, ya
que los rios, los bosques o todo aquel espacio natural disponible
puede ser usado para disfrute del tiempo libre y el descanso.
Igualmente, el hogar y el compartir con los demds constituye un
ideal para el ocio. Sin embargo, al priorizar lo econémico y lo
material, no queda tiempo para disfrutar del ocio y el descanso, ni
siquiera se cuestiona su necesidad, esta es una conclusién a la que
llegan las personas participantes.

En la participacién, hay satisfactores como las Juntas que fueron
sefialadas también en la subsistencia, son una forma de resolver
carencias de alguna unidad familiar especifica. En la linea ancestral
la existencia del “Concejo de Mayores y Mayoras Brordn” es vista
como una forma de participacién relevante, en tanto lo consideran
como el “gobierno local, cultural y ancestral del territorio”. Las
capacitaciones, al igual que otros espacios de participacién como
las actividades culturales o tradicionales, se consideran espacios en
que se desenvuelven con igualdad de condiciones. Sin embargo,
en muchas oportunidades la asistencia es baja ya sea por falta de
convencimiento por parte de los invitados de la comunidad, falta
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de interés o de voluntad para participar, asi como la dificultad
por razones de distancia y laborales. Por otro lado, algunas
instituciones estatales les excluyen de las convocatorias. Pero son
aspectos personales los que vienen al traste con la participacién
mds que elementos externos.

Como dltima necesidad abordada se encuentra el
entendimiento. Las redes sociales son un obsticulo para el
entendimiento, ya que las noticias falsas que circulan sobre el
territorio afectan la comprensién de las problemdticas tanto
internas como externas al mismo. En la participacién sefialan como
aspectos negativos la falta de interés, en especial el compromiso
con los planes de vida y la mala comunicacién que prevalece en
algunas oportunidades. El desconocimiento de la ley indigena es
un obstdculo para los procesos de saneamiento del territorio, que
inciden en la comprension de los procesos que vivencian como
pueblo indigena. A pesar de lo anteriormente mencionado, tienen
la mente abierta para resolver las vicisitudes cotidianas, asi como
establecer proyectos y cuidados que se requieren en la comunidad.
El salén comunal es un espacio fundamental para el intercambio y
construccién de conocimientos colectivos y précticas ancestrales.

En estos resultados expuestos segin necesidad humana
fundamental, se pueden observar puntos de interseccién entre
algunos satisfactores. Por lo tanto, a continuacion, se establecen
variables o satisfactores globales que permitan tener mayor
claridad sobre las sinergias y por tanto brinden luces para elaborar
el plan de accién.

Anadlisis de la matriz de necesidades humanas
fundamentales (segiin satisfactor)

Como puede verse en el apartado anterior, la recurrencia
de algunos satisfactores nos permite realizar agrupaciones mds
amplias que le dan sentido al estado actual de la Finca, ya que
describen procesos complejos de interaccién entre satisfactores
sinérgicos. Las categorfas utilizadas, como se describe en el
apartado metodolégico, son: territorio, naturaleza, agricultura,
derecho, relaciones extraterritoriales y sitios ancestrales.

El satisfactor positivo de mayor relevancia y alta capacidad
sinérgica es el territorio. No es casualidad que la conflictividad
experimentada por la comunidad tenga como eje central la lucha
por poseer la tierra y sus significados. De esta manera el territorio
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Figura N°. 6. El territorio como satisfactor de la NHF en la comunidad Criin Shiirin Figura N°. 8. La agricultura como satisfactor de las NHF en la comunidad Criin Shiirin

. Proteccién +
. Creacién +

. Identidad +

D Libertad +

. Subsistencia +

[ Subsistencia 3 Creacién

Fuente: Elaboracién propia.

Fuente: Elaboracién propia.

Figura N°. 7. La naturaleza como satisfactor de las NHF en la comunidad Criin Shiirin como satisfactor posibilita la libertad, la identidad, la creacion,

la subsistencia y la proteccién, tal como se observa en la figura
N°. 6. Es significativo para la poblacién reconocer en la divisién

. Subsistencia . Creacién . Proteccién L. R R
del territorio y, en particular, en la finca que fue partida con la

[7 ocio B Espiricualidad construccién de la carretera Interamericana, una metifora de la
fragmentacién de su pueblo. Con esta accidn se facilité la posesién

de la tierra en manos de los Siwas, representando actualmente
mids del 60% del territorio de Térraba. En este sentido se reclama

el cumplimiento de la ley para tener un territorio “libre de
usurpadores” (Matriz de NHF).

Si bien en el grifico no se representa el ocio, se pueden
establecer relaciones con el territorio como satisfactor sobre el que
se asienta la naturaleza, la cual tiene un papel preponderante para
experimentar la necesidad de ocio por las personas pobladoras de
la Criin Shiirin.

Ocio

La naturaleza (figura N°. 7) especialmente, es fundamental

para la subsistencia, por la vocacién agricola de la poblacién,

Fuente: Elaboracién propia. . ,
prop la dieta y la escasez de mercados para el consumo de articulos
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Figura N°. 9. El derecho como satisfactor de las NHF en la comunidad Criin Shiirin

Libertad
Identidad
Participacién
Entendimiento
Afecto
Espiritualidad
Ocio
Proteccién
Creacién

Subsistencia

0 2 4 6 8 10

Fuente: Elaboracién propia.

procesados. Atender la salud de los ecosistemas es una prioridad
para las personas habitantes de la Criin Shiirin, pues de ella
depende su alimentacién fisica y espiritual, precisamente por la
relacién ancestral que preservan y revitalizan. La sinergia de este
satisfactor es notoria si consideramos que la espiritualidad ha sido
priorizada por la poblacién.

Al retomar como fuente de subsistencia la agricultura (figura
N°. 8) esta apunta sinérgicamente con la creacién, sobre todo al
considerar, que la poblacién recuperd el territorio recientemente
con suelos degradados producto de la ganaderia extensiva. Estas
condiciones han potenciado la creatividad con el fin de restaurar
y reorganizar el territorio para el mejor aprovechamiento de
los suelos y las fuentes de agua utilizadas en la produccién de
alimentos y la reforestacién.

Por dltimo, la categoria “derechos” (ver figura N°. 9) como
satisfactor es transversal a la totalidad de las necesidades humanas
fundamentales en la Finca Criin Shiirin. Precisamente y vinculado
con las condiciones de lucha por el territorio, ampararse en el
velo del derecho internacional, nacional, local y comunal resulta
fundamental para la vivencia cotidiana. Sin embargo, la fuerza de
este satisfactor es de origen externo principalmente, por lo que
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Figura N°. 10. Las buenas relaciones como satisfactor de
las NHF en la comunidad Criin Shiirin

Subsistencia

10

Creacién

Libertad

Proteccién

Identidad

Participacién Espiritualidad

Entendimiento Afecto

Fuente: Elaboracién propia.

Figura N°. 11. Distribucién de los Servicios
Ecosistémicos encontrados en la finca Criin Shiirin

B Apoyo

[ Cultural

[ Regulacion

Fuente: Elaboracién propia.

8 Aprovisionamiento



Tabla N°. 2. Servicios medicinales de las plantas y sus formas
de uso en la Finca Criin Shiirin en 2021-2022

Figura N°. 12. Distribucién de los Servicios Ecosistémicos de
aprovisionamiento en la finca Criin Shiirin en el periodo 2021-2022

i Agua dulce Cana agria Costus pictus limpiar los rifiones
[ Alimento

Clrcuma Curcuma sp cura el tracto digestivo. Como fresco
B Materias primas o té. Contra el cdncer y la gastritis.
[ Pesca Desinflama y anestésico

[ Servicios medicinales

Fuente: Elaboracién propia.

depende en gran medida de las formas del relacionamiento con
la institucionalidad.

Al revisar las relaciones externas (ver figura N°. 10) (articulacion
orgdnica) priorizan las necesidades humanas de proteccion,
creacién e identidad. Esto tiene relacién con la capacidad que le
reconocen a la institucionalidad como garante de sus derechos en
especial a los que tienen que ver con el acceso al territorio.

A manera de sintesis, se destaca la gran capacidad de la
comunidad de reconocer sus potencialidades y sus carencias.
El trabajo realizado para identificar las necesidades humanas
fundamentales permitié abordar temas que no formaban parte
de las discusiones presentes en la lucha territorial, como la
espiritualidad, el ocio, el afecto y que resultan fundamentales
como elementos cohesionadores de grupo, asi como argumentos
adicionales para la exigencia de sus derechos.

Analisis de los Servicios Ecosistémicos

Los resultados obtenidos en los talleres relacionados con los
Servicios Ecosistémicos muestran un mayor reconocimiento de
los servicios de aprovisionamiento, seguido por los de regulacién,
cultural y apoyo (Figura N°. 11).

Lo anterior puede deberse a que estos servicios son los que son
utilizados de manera directa por la comunidad: como el alimento,
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Gengibre

Hojas de murciélago

Indio pelado

Zingiber officinale

Passiflora coriacea

Bursera simaruba

para el resfrio

bafios cuando se tienen heridas o

granos de infeccién o resfrios

purifica la sangre, gastritis, limpia la
sangre. Se combina con guapinol y
mango y elimina las piedras de los

rinones

Juanilama

Lippia alba

té relajante, dolor de estémago, dolor

de ovarios

Limén

Madero negro

Citrus limon

Gliricidia sepium

sirve para hacer té

hojas herbidas para el salpullido y

picazén

Pasmo de caballo Egquisetum hyemale bafios para curar resfriados

Ruda Ruta graveolens se aplica directo para cicatrizar, se usa
para refrescar la vista, alivia el
estémago, se toma como fresco. En
alcohol como ungiiento

Sébila Aloe vera para la piel y cabello

Sancolla Annona purpurea desinflamar

Zacate de limén

Cymbopogon citratus

bafos para curar resfriados

Continua en pdgina 78.
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Zorillo Chenopodium graveolens
Munca Brugmansia arborea
Gavildn Neurolaena lobata
Pasmo Siparuna sp

Saragundi Senna reticulata
Dormilona Mimosa piidica
Guayacdn Guaiacum officinale
Guapinol Hymenaea courbaril
Camibar Abutilon pictum

Fuente: Elaboracién propia.

Continuacién de tabla 2.

sirve contra el insomnio
banos relajantes

para la calentura y mal estomacal
Dolor de cabeza y desparasitante.
Baja la calentura, se usa como crema

para granos en la piel

banos y dolores de cabeza. Se hacen
bafos para la gripe. Se frie en
manteca de cerdo y se hace una pasta

para frotar

desparasitante, laxante, hongos en la

piel. Se hierve y se aplica como té

se hacen banos para el dolor dental,

se cocina y se enjuaga varias veces,
cdscara como antibidtico
para la préstata con ufia de gato

Sanar heridas

materias primas y medicinas. El resto de los servicios son mis

complicados de distinguir.

Dentro de los servicios de aprovisionamiento se muestra un

mayor reconocimiento de los servicios de alimentacién, seguido
por servicios medicinales y materias primas (Figura N°. 12).

En los alimentos reconocidos tenemos algunos que son
cultivados en huertas por los habitantes de la comunidad como
por ejemplo el culantro coyote, el culantro castilla, el chile dulce,
el chile picante. Estas huertas se encuentran cerca de las casas de
los miembros de la comunidad. Otros de ellos son cultivados a
mayor escala para la produccién y venta, como lo son el plitano
y el arroz.
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Tabla N°. 3. Plantas utilizadas como materias primas y su
forma de uso en la finca Criin Shiirin en el 2021-2022

Balsa Ochoroma pyramidale | botes, mdscaras, figuras

Bejucos hacer canastas y amarras

Chumico Sapindus saponaria lavar platos

Madera- cabos de macanas y hachas

Palma real Roystonea regia hacer ranchos y sombreros

Zacate de sabana Cymbopogon citratus | hacer ranchos y sombreros

Guapinol Hymenaea courbaril | madera

Cdrcuma Curcuma sp se usa como pintura de artesanfas y como condimento

Fuente: Elaboracién propia.

Otros alimentos se pueden encontrar en drboles o arbustos que
crecen de manera natural, tal como lo son los aguacates, las guabas
y los mangos.

Los servicios medicinales son reconocidos y descritos por
los miembros de la comunidad como parte de las pricticas
ancestrales y el uso de plantas para aliviar algunos padecimientos
(tabla N°. 2). Es posible notar cémo algunas plantas poseen
més de un uso en la comunidad, por ejemplo, la circuma a la
cual se le reconocen diversas propiedades como la atencién del
tracto digestivo (gastritis) y también se le reconocen propiedades
analgésicas y desinflamatorias. Mientras que otras plantas como
el jengibre, solo se le reconoce una forma de uso, que es para el
resfriado. Es recomendable realizar un listado mds exhaustivo de
plantas medicinales y anadir una descripcién mds detallada de su
preparacién, como medicamento y la forma de administrarlo.

Las plantas también poseen una utilidad para realizar objetos
de uso doméstico como el chumico, usado para lavar platos.
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Figura N°. 13. Distribucién de los Servicios Ecosistémicos Figura N°. 14. Servicios Ecosistémicos de regulacién

culturales descritos en la finca Criin Shiirin encontrados en la finca Criin Shiirin

. Calidad del aire

[ Control de plagas

[ Dispersor de semillas

Otras de ellas se utilizan para bienes relacionados con la cultura,
como por ejemplo la madera de balsa usada para hacer las
midscaras tradicionales del pueblo Broran. Esta planta tendria
doble servicio para la comunidad: como materia prima y bien
cultural. De la misma manera el bejuco, la palma real y el zacate

de sabana. (ver tabla N°. 3)

Dentro de los Servicios Ecosistémicos culturales (Figura N°.
13), el valor de recreacién y ecoturismo es el mds destacado,
seguido de belleza escénica y por dltimo el de la espiritualidad.
Muchas especies de animales como el venado, que le da el nombre
a la finca, los zorros, los tucanes, los sainos, son reconocidos como
servicios de belleza escénica y turismo. La cacerfa de animales
silvestres no es algo que se practique en la finca y es evidente al no
reconocer a los animales silvestres como fuente de proteina. El rio
Grande de Térraba y la montafia son reconocidos como sitios de
belleza escénica, que ayudan a conformar el entorno de servicios
culturales que brindan los ecosistemas. La laguna con tumbas es
el tnico sitio descrito para un servicio espiritual, sin embargo, en
los talleres de las necesidades bdsicas humanas queda claro que hay
mds elementos relacionados a la espiritualidad dentro de la finca.

En los Servicios Ecosistémicos de apoyo, sdlo se reconocié en
los talleres el servicio de formacién y retencién de suelos. Dentro
de este mismo se destaca la mencién del Rio Grande de Térraba
como elemento formador de suelos fértiles en las zonas que
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I Belleza escénica

[ Espiritual

[ Recreacién y ecoturismo
Fuente: Elaboracién propia.

Fuente: Elaboracién propia.

colindan con él. También se menciona la hojarasca y el abono
orgdnico producido en la misma finca como elementos esenciales
en la formacién de nutrientes en el suelo.

Los Servicios Ecosistémicos de regulacién (figura N°. 14) tienen
una mayor cantidad de subdivisiones al reconocer la importancia
de animales como dispersores de semillas como las ardillas. Tanto
plantas como animales son conocidos como reguladores de plagas.
Por ejemplo, los sapos y las libélulas por controlar las poblaciones
de insectos. Y las plantas como el chile picante y el drbol de
murciélago que poseen la misma funcién dentro de los cultivos.

La polinizacién es otro servicio descrito en especies de abejas y
mariposas. Aunque se menciona que todos los drboles ayudan en
contra de la erosién y que mejoran la calidad del aire. Se sefalan
la dormilona y la escobilla como plantas utilizadas en contra de
la erosién, y el Guanacaste y el nance como mejoradores de la
calidad del aire. También son importantes la ceiba, el cedro y los
higuerones como drboles que regulan la temperatura de la zona.

3 Polinizacién

[ Calidad del suelo

[ Erosion

9 Regula la temperatura

81



82

Tabla N°. 4. Plantas con mayor cantidad de Servicios Ecosistémicos reconocidos

Guapinol

Guapinol
Guapinol

Madero negro

Madero negro

Madero negro

Nance
Nance
Nance

Zacate de limén

Zacate de limén

Zacate de limén

Zorrillo

Zorrillo

Zorrillo

Hymenaea courbaril

Gliricidia sepium

Byrsonima crassifolia

Cymbopogon citratus

Chenopodium

graveolens

aprovisionamiento

aprovisionamiento
aprovisionamiento

aprovisionamiento

regulacién

regulacién

aprovisionamiento

regulacién

regulacién

apoyo

aprovisionamiento

regulacién

aprovisionamiento

aprovisionamiento

regulacién

Fuente: Elaboracién propia.

servicios

medicinales

materias primas
alimento

servicios

medicinales
regulan plagas

regula la calidad

del suelo

alimento
regulan plagas
calidad del aire

retencién de

suelos

servicios

medicinales
regulan la erosién

servicios

medicinales
alimento

control de plagas

Es importante reconocer que existen especies de plantas con
mds de dos menciones en las categorias de servicios aportados por
la naturaleza a la comunidad Brordn de Criin Shiirin (Tabla N°. 4).

Estas especies se convierten en especies simbdlicas o de
necesidad especial en las comunidades. Los servicios que cada
elemento del ecosistema otorga a las sociedades es valorado desde
la cosmovisién de estas sociedades. Por lo que tener 3 servicios
valorados para estas especies de plantas, las hace elementos
importantes para considerar en el caso de la reforestaciéon del
corredor verde u otros espacios dentro de la finca.

Cabe destacar que al Rio Grande de Térraba se le
reconocen también diversos Servicios Ecosistémicos: apoyo,
aprovisionamiento y cultural. Esto debido a las diversas actividades
practicadas en él como lo son la alimentacién y la recreacién.
Este rio es representativo para las comunidades indigenas que se
encuentran en su cuenca por ¢jemplo como medio de transporte
y el trasiego de mercaderias en el pasado. Ademds de elementos
culturales asociados a su ribera como sitios ceremoniales y
cementerios que vinculan al rio con bienes culturales y espirituales
de valor inmaterial, que han servido a la construccién de la
memoria histérica de la comunidad por generaciones (Guevara-

Viquez, 2009).

Anilisis del mapeo participativo:
:Por qué un Corredor Verde?

Dentro de las fincas el espacio designado para los cultivos, la
regeneracién del bosque, el corredor verde (bioldgico) y el drea
habitacional fueron planificados de acuerdo con los intereses
socioambientales y en cada parcela se dejé un espacio para cada
uno de estos servicios. Es asi como en ningin caso fueron dejados
al azar. Esto se evidencia al observar el mapa de la Finca este y
oeste. En el mapa se observan las zonas boscosas que forman un
hilo verde en forma casi continua que corresponde al corredor
verde. Ademds, las otras dreas que se identifican en los dibujos
de las parcelas y que denominan “en regeneracién”, “4rboles” o
“pastos” corresponden en el mapa con parches verdes aislados y
resultan extensiones del corredor verde (Ver fotografias N°. 27,
28,29y 30). Es importante recalcar que, esta zona se convierte asi
en un espacio de respiro para especies de plantas y animales.
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Fotografia N°. 27.

Mapas participativos en los que
se observan parches verdes con
diferentes denominaciones.
Parcela de Isaac Gonzilez,
Virginia Lezcano y Steven
Gonzilez.

Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

Fotografia N°. 28.

Mapas participativos en los que
se observan parches verdes con
diferentes denominaciones.
Parcela de Pedro Salazar.
Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

Fotografia N°. 29.

Mapas participativos en los que
se observan parches verdes con
diferentes denominaciones.
Parcela de Anselmo Flores.
Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

Fotografia N°. 30.

Mapas participativos en los que
se observan parches verdes con
diferentes denominaciones.
Parcela de Macedonio Sibas.
Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

Al inicio del proyecto la comunidad planteé la posibilidad de
denominar a este continuum verde dentro del territorio Brordn con
el nombre de -Corredor biolégico- porque los objetivos planteados
por ellos coincidian con los establecidos por el Programa Nacional
de Corredores Bioldgicos (Decreto Ejecutivo-MINAE N° 33106,
del 30 de mayo del 2006 y modificado mediante el Decreto
Ejecutivo N° 40043 del 27 de enero del 2017 (PNCB, 2017)
como una estrategia para la conservacién de la biodiversidad en
Costa Rica). Entre los objetivos para el fortalecimiento de las dreas
protegidas y su conectividad se identifican:

* Laadaptacién y mitigacion al Cambio Climitico.
¢ Mantenimiento de los Servicios Ecosistémicos.
e Laarticulacién con otros sectores.

*  Fortalecimiento de los modelos de participacién y
gobernanza para el beneficio de la sociedad.

Es importante aclarar que la superficie de la finca es pequena
y tampoco cumple la caracteristica de interconectar dos 4reas de
conservacién porque parte de las dimensiones que el programa
de Corredores Bioldgicos abarca son las ecoldgicas, de gestiéon
y de gobernanza, la socioeconémica y la cultural, y para el caso
del territorio indigena Brordn, éstas son propias y no deben ser
reguladas por un ente externo, por lo que no es posible usar esa
denominacién. Sin embargo, los parches verdes representan en si
mismos almacenes naturales de agua, son dreas de desarrollo para
varias especies de organismos, resultan proveedoras de semillas y
zonas de descanso para aves e insectos migratorios que finalmente
favorecerdn a las dreas adyacentes.

En relaciéon con la cuestién del corredor verde, es pertinente
indicar que se le da preferencia a este sobre el biolgico aun
cuando ambas son estructuras verdes que tienden a la valorizacién
de los servicios de los ecosistemas, asi como a la proteccién y
conservacién del recurso hidrico del agua y al fortalecimiento
de las pricticas culturales de los pueblos. Sin embargo, desde la
vivencia misma en las parcelas, la apuesta ha sido en su mayoria
hacia terrenos pequenos con una produccién sostenible que
permita obtener un modo de vida acorde con la naturaleza, sin
gran inversién en agentes externos tipo maquinarias o el abuso de
quimicos sintéticos que pudieran contaminar a los cultivos o a las
fuentes de agua y a los organismos en general. Esto se evidencia
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Fotografia N°. 31.

Mapas participativos. Parcela

de Pablo Sivas muestra los
organismos que han regresado y
que favorecen la diversidad de la
zona.

Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

Fotografia N°. 32.

Mapas participativos. Parcela de
Cristhian Victor sefialado con el
6valo una de las 4dreas dedicadas a
la reforestacion para la protecciéon
de la naciente y en el cuadrado

el espacio dedicado para la
agricultura.

Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

en la transicién que sustentan hacia una produccién mds natural
que utiliza elementos tipicos de la zona y poco a poco se retoman

las formas de produccién ancestrales (Ver fotografias N°. 31 y 32).

De acuerdo con Morera-Beita (2021) una de las funciones
fundamentales de los corredores es la capacidad que tienen las
especies de movilizarse y trasladarse a lo largo de estos lo que
fomenta el intercambio genético entre poblaciones y favorece
la diversidad de genes. Esta caracteristica de interconexién que
tienen estas franjas verdes funciona como puentes que permiten el
intercambio y el desplazamiento de especies, en particular aquellas
de movilidad restringida, como por ejemplo, insectos y anfibios
pequenos. Ademds, permite el flujo de genes entre poblaciones
haciendo que no queden aisladas y se evita la endogamia
(detrimento genético); se aumenta la diversidad y la protecciéon

de especies.

Cabe recalcar que el funcionamiento del corredor verde
en la Finca Criin Shiirin se manifiesta con la evidencia de los
avistamientos de especies que, segun los habitantes de la finca,
hace mucho tiempo no se veian como, por ejemplo, los venados
y armadillos. También, se ha favorecido la permanencia de otras

especies que se consideran escasas o raras, ejemplo sainos, venados,

monos cara blanca, entre otros (Ver fotografias N°. 33 y 34).

Fotografia N°. 33.

Mapas participativos. Parcela
de Anselmo Flores. En ambas
se indican los avistamientos de
especies poco comunes.
Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.
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De acuerdo con el uso que el ser humano hace o da a
los recursos naturales puede considerarse responsable de la
degradacién de los ecosistemas y su biodiversidad (Schlénvoigt,
2019). Por ello, la pérdida de los hdbitats naturales estd altamente
relacionada a la fragmentacién de sus paisajes por intervenciones
humanas de infraestructura, deforestacién y cambios de uso de
la tierra. Por consiguiente, la fragmentacién del paisaje es mds
notoria a nivel macro, contexto que se evidencia en el territorio
Broran, especialmente en las dreas tomadas por los no indigenas,
situacion particularmente vivida en la Finca recuperada Criin
Shiirin (objeto de estudio), la cual fue explotada por los blancos
desde 2015 al 2018. Durante este tiempo grandes dreas fueron
deforestadas y se introdujo gran cantidad de ganado situacién
que agravo la condicién de la tierra; ademds se sembré de manera
convencional, situacién que caus6 grandes dafos al suelo y esto
provocé que los organismos oportunistas (los zacates) se fijaran en
el sistema, cubriendo grandes extensiones de terreno.

Sin embargo, luego de la recuperacién de la Finca en el afo
2018 se inicia un profundo proceso en el que se rescata y restaura
la zona boscosa. Las dreas cercanas al rio y quebradas se dejan
intactas para la siembra de agua y se empieza a trabajar en su
mayoria una agricultura poco invasiva de varias especies e incluso
huertas familiares para el autosustento (Ver fotografia N°. 35). Es

importante recalcar que, la lucha para erradicar las zonas alteradas

88

Fotografia N°. 34.

Mapas participativos. Parcela de
Roberth Morales.

Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

por los zacatales ain continta; pero funcionan como parte del
corredor verde porque de una u otra manera estos sirven para el
paso de animales.

Es importante indicar que no hay una definicién clara de los
servicios ambientales que puedan derivarse de la biodiversidad,
en especial aquellos que tienen que ver con bienes intangibles
como la belleza escénica, pues la percepcién que puedan tener dos
individuos de un mismo bosque puede ser abismalmente distintas
(Camacho, 2010). Es aqui donde el proyecto: “Caminando hacia
el Buen Vivir” resulta relevante porque permite a los habitantes
de la Finca y de la comunidad en general el disfrute del ambiente;
desarrollar su espiritualidad y compartir en familia. En este
proyecto de accién social, los académicos aportan el conocimiento
tedrico en lo que respecta a los Servicios Ecosistémicos de los
corredores verdes y es la comunidad indigena la que orienta su
vida hacia ese modelo del buen vivir en armonia y respeto hacia
la naturaleza.

A manera de ejemplo puede rescatarse en la fotografia N°. 37
en dénde el trabajo de proteccién y regeneracién en la quebrada
resulta importante, pero al mismo tiempo se piensa en el trabajo a
futuro de construccién de unas cabafas sostenibles, favoreciendo
los procesos de turismo rural y de mejora de la comunidad, o el
caso de la fotografia N°. 36, en donde se habla de reforestar para
sembrar agua, efecto que a su vez permitird cualquier actividad
productiva en la finca.

Porque de acuerdo con (Leff, et al. 2005, como citado
en Angarita, 2016): “Las pricticas tradicionales indigenas

Fotografia N°. 35.
Mapa participativo. Parcela de

Anselmo Flores. Se enmarca la

recuperacién de la naciente en la

montana.
Fotograffa:
Sylvia Solano Ulate.
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demuestran el cardcter sustentable de sus actividades, las cuales,

les han permitido permanecer hasta la actualidad en armonia con
el funcionamiento en la provisién de servicios de los ecosistemas
que actualmente habitan ...” (p. 9). Esto entendido desde la
préctica de sus conocimientos ancestrales que son voz viva que
deben fomentarse para lograr el equilibrio.

La biodiversidad en los corredores verdes

Uno delosaportes principales ala constitucién de los corredores
verdes es el aumento paulatino de la biodiversidad que en si mismo
representa la salud y el climax de ese ecosistema que lo conforma.
Es asi, por ejemplo, que la naturaleza apoya a los sistemas de
produccién porque facilita los distractores y enemigos naturales
que pudieran mermar las posibles plagas como pulgones, orugas
y nemdtodos y con ello se evita el uso de quimicos sintéticos que
danan todas las formas de vida e incluso la inmunidad del suelo.
Ademis, la biodiversidad del corredor provee los microorganismos
benéficos que ayudan a las cosechas con nutrientes y suministra
los polinizadores naturales que benefician la produccién con el
intercambio genético. Un ejemplo, es el caso de las abejas, que
transportan granos de polen silvestres que se mezclan con los
organismos de la misma especie para la siembra y la produccién lo
que aumenta la variedad genética.
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Fotografia N°. 36.

Mapa participativo. Parcela de
Isaac Gonzdlez, Virginia Lezcano
y Steven Gonzdlez.

Fotograffa:

Sylvia Solano Ulate.

Fotografia N°. 37.
Mapa participativo. Parcela de

Cristhian Njjera.
Fotograffa:
Sylvia Solano Ulate.

Sintesis del diagnédstico

De los resultados de los talleres y los referentes teéricos
pertinentes para el planteamiento del plan para el buen vivir,
se establecen las relaciones que se logra graficar en la figura N°.
15, donde los Servicios Ecosistémicos de aprovisionamiento,
regulacién y culturales proveen a cuatro dreas constituyentes del
bienestar como son seguridad, material bésico para una buena vida,
salud y buenas relaciones sociales, a su vez, las necesidades bésicas
fundamentales pueden conjuntarse en estos cuatro constituyentes.
A continuacién, se describen dichas relaciones.

Servicios de aprovisionamiento

Al ser los servicios de aprovisionamiento los mds numerosos,
poseen una gran cantidad de vinculos con las diversas necesidades
humanas bdsicas. Sin embargo, son altamente necesarios como
material bdsico para una buena vida.

Los servicios de aprovisionamiento como los alimentos y
medicinas son necesarios para la subsistencia. Plantas como
el maiz, cacao, arroz, frijol de palo, yuca son parte bdsica de
alimentacién de los miembros de la comunidad. El reconocer y
preservar estos servicios es garante de la seguridad alimentaria de
la comunidad y su identidad cultural, lo anterior debido a que el
mismo producto puede ser preparado de muchas formas, lo que
aumenta su riqueza cultural y en muchos casos nutricional al ser
combinados con otras plantas o animales.

También obtienen numerosos servicios reconocidos de plantas
con fines medicinales, como lo son la crcuma, indio pelado, el
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Figura N°. 15. Vinculo entre los Servicios Ecosistémicos, las necesidades humanas

fundamentales y los componentes de bienestar

Proteccion
Seguridad <
. . Libertad
Aprovisionamiento 96

Material basico | Subsistencia
para una buena
h B Creacién
Regulacién 42
/ Ocio
Salud \ Espiritualidad
’ Subsistencia
Cultural 27 "

Identidad

Participacion

ad .
. Buenas relaciones
sociales

Afecto

A

Fuente: Elaboracién propia basada en Betancourt, R. y Nahuelhal (2017).

jengibre. La forma de utilizacién de estos es parte también de los
elementos culturales y espirituales del pueblo brorén.

Adicionalmente el mantenimiento de una diversidad grande de
semillas y plantas permite tener una variedad nutricional que estd
estrechamente relacionado con la salud. Frutos como la papaya y
nance y tubérculos como la papa y la malanga son reconocidos por
sus altos valores nutricionales, y todos ellos son parte del entorno
de la finca y de la alimentacién de la comunidad.

En un nivel mds bajo, pero no menos relevante, los servicios
de aprovisionamiento se relacionan con la seguridad y las buenas
relaciones sociales. Los servicios como la preparacién de productos
tradicionales como la chicha forman parte esencial de la identidad
y se dan en momentos muy particulares de sus vidas fomentando
la participacién, afecto y espiritualidad.
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Entendimiento

Servicios de regulacién

El bienestar humano y la mayorfa de las actividades
econémicas dependen de un medio ambiente sano. Un enfoque
hacia los beneficios proporcionados por la naturaleza — Servicios
Ecosistémicos — nos permite identificar las maneras directas
e indirectas en que dependemos del medio ambiente. Esta
percepcién puede apoyar significativamente la generacién de
politicas locales y la administracién publica (TEEB, 2014).

Una de las dreas que abarcan los Servicios Ecosistémicos es la
de regulacién, encargdndose ésta de regular los procesos bésicos
y necesarios para una buena calidad de los ecosistemas, para un
correcto desarrollo de los ciclos del agua, para la salud de los
habitantes y especies en general, para la calidad de los suelos y de
los productos que se obtienen de ellos, asi como para combatir
el desequilibrio ambiental generado por las actividades humanas,
entre muchos otras.

La regulacién de los ciclos biogeoquimicos es un factor
importante en los procesos de mitigacién al cambio climdtico. En
la comunidad se reconoce que muchas de las plantas favorecen
la regulacién de la temperatura y disminuyen la erosién como el
sotocaballo. El pasto sabana también es reconocido por regular
plagas, al igual que muchos anfibios que poseen este rol. El
mantener una temperatura estable y ambiente libre de plagas
aumenta la seguridad de la comunidad, debido a que se mantiene
una mayor resiliencia ante el cambio climdtico.

La regulacién de los ciclos como la polinizacién, en la cual
destacan las mariposas y las abejas mariolas en la finca, favorece una
adecuada formacién de frutos que son base en la alimentacién de
la comunidad de organismos y las personas de la finca. Esto tiene
un impacto en la salud en general y también aporta materiales para
una buena vida, en este caso alimento que permite la subsistencia
de los miembros de la comunidad Criin Shiirin.

La regulacién tiene un impacto menor en las buenas relaciones
sociales, sin embargo, es importante destacar que la regulacién
de los procesos naturales en la finca permite tener una sociedad
mds sana y resiliente ante los cambios en el clima. Esta estabilidad
social permite que se puedan desarrollar actividades humanas
relacionadas con la convivencia como lo son la participacion, el
entendimiento, la espiritualidad, entre otras.
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La accién de proteccién es una de las caracteristicas de los
servicios de regulacién pues actGa como escudo que disminuye
los efectos de las catdstrofes ambientales, da seguridad al resultar
un parche verde que libera oxigeno y mejora la temperatura de los
microclimas puede observarse en Schliiter & Schoon (2015), pues
relacionan estos servicios con el bienestar humano a la vez que
proveen un desarrollo humano sostenible y resiliente.

Servicios culturales

Entendidos los servicios culturales como “los beneficios
no materiales que las personas obtienen de los ecosistemas a
través del enriquecimiento espiritual, el desarrollo cognitivo, las
experiencias, la reflexién, la recreacion, entre otros” (MA, 2005,
De Groot R, 2010); cuyo cardcter depende fundamentalmente de
los procesos vivos; que pueden involucrar a las distintas especies,
habitats y ecosistemas enteros, por ello, una de las complejidades
reconocidas en los debates recientes es que, en cierta medida,
todos los servicios tienen potencialmente un componente cultural
(Haines-Young & Potschin, 2013 citado en Angarita, 2016), los
senalamientos que la comunidad realiza sobre estos servicios tiene
altisima intensidad con el bienestar en lo que refiere especialmente
alos materiales bésicos para la vida, los cuales tienen alta incidencia
en la satisfaccién de las necesidades de subsistencia y de creacién.
En este sentido, la confeccion de herramientas de trabajo, artesania
y construccién habitacional tradicional depende de plantas como
el chumico, la balsa, la palma real, el zacate sabana y el guapinol.
Mucha de la artesania forma parte de las actividades econdmicas
que posibilitan la participacién en el mercado con lo cual suplen la
adquisicién de bienes no producidos dentro de la comunidad a los
cuales se han habituado con los procesos de asimilacion cultural.
De tal forma que la posibilidad de que a través del corredor verde
se incremente la siembra de plantas de esta naturaleza facilita
revitalizar culturalmente al pueblo brorén.

Por otro lado, en lo que refiere a las buenas relaciones sociales,
es de destacar cémo los servicios culturales permiten fortalecer
la identidad, la participacién, el entendimiento, el afecto y la
espiritualidad, todas necesidades sinérgicas, que dependen segiin
el diagnéstico participativo del entorno. Este enfoque permite
evidenciar que la conservacién de los ecosistemas no es sélo
una aspiracién ética de la sociedad sino también una necesidad
estrechamente ligada a la satisfaccién de las necesidades bdsicas de
la vida humana (Balvanera & Cotler, 2007; Montes, 2007 citado
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en Angarita, 2016), donde se transmiten valores de existencia a
las manifestaciones culturales de las sociedades (De Groot, 2002).

El servicio de recreacién y ecoturismo brindado por especies
representativas de la zona como lo son: tucanes, venados, sainos,
monos, iguanas, gallinas de monte, entre muchos otros, son parte
de los servicios culturales que existen en la zona. El aumento de
avistamientos de esta fauna en la finca es sindnimo de un aumento
de las poblaciones y la conservacién de la biodiversidad. Esto
incide en la salud de la comunidad; al aumentar la diversidad
de fuentes de alimentos, la dispersién de semillas y el aumento
de la cobertura forestal. La recreacién que brindan estas especies
al ser admiradas y valoradas por los miembros de la comunidad
mantiene también la salud al garantizar espacios de ocio y
elementos vinculados a la espiritualidad como lo son leyendas,
historias y simbolos de estas especies.

Los servicios culturales son en muchos sentidos los mds
singulares de todos, debido a que su valoracidn es el resultado de
esta comunidad Brordn en particular. Corresponden a la relacién
humano naturaleza de la comunidad de la finca. Cada cultura
brinda significado a estos recursos, lo que dan un sinniimero de
servicios posibles, y cada uno de ellos tan particular como lo es
cada cultura (Angarita, 2016).
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Parte 111

Hacia el buen vivir: acciones



Lineas de trabajo para caminar

hacia el buen vivir

El andlisis exhaustivo de la situacién presente en la comunidad
Criin Shiirin a partir de la informacién generada por sus
pobladores y cuya interpretacién fue validada por ellos mismos,
permite la generacién de lineas de trabajo para mejorar el bienestar
o construir un buen vivir.

Para organizar dichas lineas de trabajo se utilizaron los
constituyentes de bienestar, pues como se expuso en el apartado
tedrico, son ejes que se articulan con los SE y con las NHE Por
lo tanto, se retomaron las acciones puente entre las carencias y
las potencialidades identificadas en el taller de NHE las acciones

recuperadas desde otras dindmicas, y aquellas recuperadas del
taller de SE.

Las lineas generales de trabajo estin definidas por los
constituyentes de bienes y las lineas especificas por el conjunto
de acciones que se requieren o estdn en ejecucién para el logro
de un buen vivir. Estas tltimas no son exhaustivas, por lo que
pueden incrementarse en el transcurso del tiempo segiin cambien
las condiciones del territorio.

Buenas relaciones humanas

Se incluyen todos aquellos elementos necesarios para alcanzar
cohesién social, respeto mutuo y solidaridad. Para fortalecer
el bienestar en esta drea se definieron tres lineas de trabajo
especificas: comunicacién, sociabilidad y cultura y espiritualidad.
Aqui se agrupan acciones orientadas al fortalecimiento de la vida
comunitaria; implica todo aquello que requieren para fortalecer
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Fotografia N°. 38.
Nina de la comunidad Criin

Shiirin que partcipa en los talleres
para la elaboracién del Plan para
el Buen Vivir.

4 de Junio de 2023.

Fotograffa:

Pedro Murillo Rodrigues.

su identidad como brérdn y como personas que construyen un
proyecto de vida colectivo.

De esta forma la comunicacién como linea especifica, busca
revertir los indicios de apatia y desinterés por participar en la toma
de decisiones y en la construccién de iniciativas para el bienestar
general de la comunidad. Reconoce la necesidad de legitimidad
interna de los procesos emprendidos mediante la participacién
creciente de sus miembros. Es importante rescatar en este punto
que la participacién incluye a todas las personas: hombres,
mujeres, nifos, nifas, mayores y mayoras, por cuanto se busca la
formacién politica y de gestion para el beneficio de la comunidad.

Otro dmbito en esta actividad general se refiere a la comunicacién
con el exterior, para la cual se busca fortalecer las habilidades internas
a nivel individual y como colectivo. Por ello, se busca gestionar
procesos de capacitacién en dreas como manejo de conflictos,
negociacién estratégica, comunicacion y psicologia sociales.

Si bien los espacios de trabajo comunitario son relevantes,
toma importancia la sociabilidad en funcién de incrementar
las posibilidades de brindar afecto y disfrutar de espacios de
ocio frente a dindmicas laborales muy demandantes en tiempo
y fuerza fisica. Ademds, se considera la construccién de formas
respetuosas de relacionamiento sin divisiones entre personas que
han participado en momentos diferentes de la construcciéon del
buen vivir en la Criin Shiirin.

| e

Fotografia N°. 39.

Algunos ninos que participan en

los talleres para la elaboracién del

Plan Caminando hacia el Buen
Vivir.

31 de julio de 2021.
Fotografia:

Francisco Mojica Mendieta.
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Por otro lado, se busca incrementar acciones para colocar como
eje central la cultura y la espiritualidad, mediante la conformacién
de espacios formales para el aprendizaje y transmisién del idioma,
las tradiciones culinarias, agricolas, los rituales entre otros elementos
fundamentales para que los procesos culturales, propios de toda
sociedad, consideren y se enriquezcan con la herencia ancestral.

Materiales bésicos para una buena vida (MBPV)

El bienestar requiere medios de vida adecuados, la produccién
de alimentos suficientes y nutritivos, contar con refugio, asi
como contar con acceso a mercancias. Estos constituyentes de
bienestar son suplidos en gran medida por los SE, en especial
en las comunidades indigenas, donde la cosmovisién propende
una interrelacién entre la naturaleza y las précticas cotidianas. De
ahi que la comunidad identificé dos lineas especificas de trabajo:
produccién de alimentos y acceso a mercados.

La produccién de alimentos es prioritaria para la comunidad
en tanto su dieta estd constituida por alimentos no procesados
y que provienen directamente de la agricultura. Recordemos
que entre los principales satisfactores de la subsistencia estdn el
territorio, la naturaleza y la agricultura. La finca recuperada viene
experimentando un proceso de reparacién ambiental en busca de
mejorar los suelos e identificar el potencial de cada una de las dreas
para hacer un uso eficiente del territorio, y detener el deterioro
que venia experimentando. En este sentido se plantea gestionar
ante entidades competentes la realizacién de estudios de suelo y de
aguas que permitan contar con datos cientificos del estado actual
de territorio para la toma de decisiones, y asi evitar pérdida de

Fotografia N°. 40.

Vista aérea de plantacién de
plétano orgdnico.

2022.

Fotograffa:

Jorge Sibas Vega.

Fotografia N°. 41.
Personas participantes del

taller de Necesidades Humanas

Fundamentales.

31 de Julio del 2021.
Fotograffa:

Verénica Jerez Brenes.
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recursos, sobreexplotacién de los suelos o uso de quimicos que
afecten la salud de los ecosistemas.

Igualmente, se propone el establecimiento de modelos de
produccién acordes con la cultura indigena que recuperen
précticas ancestrales, a la vez que a través de capacitaciones y
proyectos productivos coordinados con instituciones estatales y
no estatales promuevan la agricultura orgdnica, el control natural
de plagas, se proteja la semilla criolla, se fortalezca el cultivo de
plantas medicinales y se mejoren los sistemas de riego.

Ademds, se considera necesario contar con un territorio
diversificado en actividades productivas sostenibles, cultivos
diversificados que consideren la alimentacién de la fauna del lugar
y promueva la polinizacién y dispersién de semillas. Todo esto
se complementa con acciones planteadas en el constituyente de
salud y que tienen relacién con garantizar la calidad y acceso al
aire limpio y suficiente agua para el riego y el consumo humano.

En relacién con el acceso a mercados, se propone la bisqueda
de financiamiento de proyectos productivos orientados a
actividades sustentables que no impacten fuertemente las
dindmicas de los ecosistemas, pero que les permita comercializar
la produccién agricola para contar con recursos monetarios
necesarios para ser participes de la economia nacional. Un
ejemplo de actividad es el ecoturismo, para la cual se requiere
capacitacion y financiacién especifica. En este punto, se requiere
profundizar el trabajo de definicién de acciones, de tal forma
que se responda a la visién individual, familiar y colectiva del
territorio y bajo el respeto de algunos principios bdsicos que se
determinan en el apartado que sigue.

Salud

El acceso al agua y al aire limpio, asi como aquellos elementos
que permitan sentirse bien se incorporan en este constituyente
de bienestar. Los habitantes de la Criin Shiirin priorizaron el
saneamiento, asi como la calidad del agua y el aire.

La primera linea especifica, el saneamiento, es de vital
importancia tanto para los humanos como para otras especies
de animales, de ahi se consider$ la bisqueda de estudios sobre
las condiciones de contaminacién del agua son fundamentales
para la toma de decisiones. Se sabe que la presencia de empresas
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como PINDECO con el monocultivo como modelo productivo,
contamina las aguas superficiales y subterrdneas con agroquimicos,
sin embargo, no se sabe con claridad la magnitud de los posibles
danos para la salud.

Por otro lado, se espera gestionar proyectos que permitan contar
con agua potable propia para evitar la dependencia establecida
actualmente con Acueductos y Alcantarillados que suministra
semanalmente agua por medio de camiones cisterna. Igualmente,
se busca incrementar practicas para el tratamiento de aguas grises,
como el circulo de banano, pero también buscar otras técnicas que
logren el mismo fin.

Para garantizar la calidad del agua y del aire se plantea como
actividad fundamental el corredor verde. Esta es quizd la accién de
mayor fuerza entre todas las propuestas por su capacidad sinérgica.
El corredor verde incrementa los Servicios Ecosistémicos y por
tanto el bienestar humano, a la vez desde su cosmovisién, la
poblacién humana les brinda servicios a los ecosistemas mediante
la reparacion, el cuido y el respeto a la naturaleza.

Seguridad

La seguridad personal es uno de los aspectos que representa
mayor preocupacién por parte de la comunidad Criin Shiirin,
precisamente por las condiciones de usurpacién por parte de
no indigenas en el territorio, y especificamente los procesos
de recuperacién de hecho como el experimentado por esta
comunidad. Esto los enfrenta constantemente a situaciones de
violencia cruzadas por la inaccién estatal. Sumado a ello, los
medios de comunicacién regionales y nacionales contribuyen
desinformando a la poblacién sobre los derechos indigenas y
deslegitiman las acciones emprendidas por los grupos indigenas.
Este ultimo senalamiento referente a la comunicacién para efectos
operativos se sistematizé en buenas relaciones humanas debido al
tipo de acciones que definieron.

Por lo anterior, la linea especifica establecidas es: relaciones con
la institucionalidad, donde se plantea un trabajo de organizacién
interna que permita suplir la ausencia o negligencia de las
instituciones estatales. Para esto, se requiere el montaje de una
estrategia de seguridad que les proporcione libertad de movimiento
dentro delafincay del territorio Brordn. Alavez, se busca establecer
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Linea general
1. Buenas relaciones
humanas

Lineas especificas
1.1. Comunicacién

Acciones generales

1.1.1.

Busqueda de mecanismos de
comunicacién para realizar convocatorias a
reuniones con asertividad.

Estrategias de informacién que permitan
acercar y motivar a todas las personas con
mayor disposicién.

Estrategias de informacién territoriales y
extraterritoriales que permitan posicionar
nuestra realidad como personas que
buscamos ejercer nuestros derechos y no
somos  violentos  (divulgacién  de
informacién, demandas, ejecucién de las
leyes).

Capacitacién en manejo de conflictos o
negociacién  estratégica, comunicacion
social (manejo de redes sociales, medios y

publicidad), psicologia social.

1.2. Sociabilidad

1.2.1.

Complementar las reuniones para un buen
vivir. De las reuniones mensuales, hacer
una donde no se hable de problemas. Ese
dia solo para compartir, nada de
problemas.

1.2.2.

Realizar actividades para compartir en
comunidad y que tengan un propésito.

1.2.3.

Cambio de la palabra recuperadores por
comunidad o familias.

1.3.Culturay
espiritualidad

1.3.1.

Crear una Escuela indigena para el
aprendizaje del idioma brordn y la cultura.

1.3.2.

Crear una casa de la cultura oral para la
transmisién de tradiciones culinarias,
agricolas, rituales como complemento a la
creacién de la Escuela indigena.

1.3.3.

Crear un centro espiritual

1.3.4.

Recuperar pricticas ancestrales, visitar
sitios arqueoldgicos.

1.3.5.

Rotular las zonas precolombinas y
cementerios dentro de la recuperacién para
mantener el respeto de los sitios sagrados.

104

2. Materiales bésicos para | 2.1. Produccién de alimentos | 2.1.1.  Gestionar el andlisis de la tierra en
una buena vida laboratorio especializado.

2.1.2 Promover un proyecto de agricultura
orgdnica para garantizar comida sana, con
la mayor participacion de familias que se
acojan a esa visién de produccién.

2.1.3.  Aprovechamiento del agua para riego
sostenible.

2.1.4. Control natural de plagas (SA).

2.1.5 Siembra de frutales dentro de la montafia
para los animalitos (SA).

2.1.6. Diversificacién de la finca (S — SA).

2.1.7 Disefiar una o varias huertas de plantas
medicinales.

2.1.8.  Crear un banco de semillas criollas incluye
plantas para consumo y reforestacion.

2.1.9.  Enfatizar la siembra de plantas para
polinizadores y dispersores de semillas.

2.2. Acceso a mercados 2.2.1.  Planteamiento de proyectos productivos
como ecoturismo que permiten las visitas
guiadas y la comercializacién a pequefia
escala de los productos.

3. Salud 3.1. Saneamiento 3.1.1.  Crear un proyecto para un acueducto.

3.1.2 Creacién de un circulo de banano y
busqueda de alternativas para el
tratamiento de aguas grises.

3.2. Calidad del agua y del 3.1.1 Proteccién de nacientes de agua (MBPV).

aire

3.1.2. Creacién de corredores verde (MBPV)

3.1.3.  Traer agua a las casas (MBPV).

3.1.4.  Gestionar solicitudes de estudio del rio
(MBPV - RS).

4. Seguridad 4.1. Relacién con la 4.1.1.  Organizacién de la comunidad para suplir
institucionalidad la falta de apoyo en proteccién de las
instituciones estatales.

4.1.2.  Disefio de estrategia para que se cumpla la
ley indigena y la legislacién nacional e
internacional en materia indigena por parte
de los tres poderes del Estado y las
instituciones.

Fuente: Elaboracién propia.
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una estrategia de trabajo en conjunto con multiples actores para
presionar a la institucionalidad de tal forma que cumpla con sus
deberes con la comunidad tanto en su condicién de poblacién
indigena, como por su condicién ciudadana.

El detalle de todas las acciones segin componente de bienestar
puede verse en la tabla N°. 5.

Como puede observarse en la columna acciones generales se
exponen enunciados que orientan las gestiones prioritarias a las
que se abocard la comunidad para caminar en el buen vivir. Si
bien algunas acciones se pueden generar de manera enddgena,
muchas otras requieren el apoyo de actores sociales del dmbito
gubernamental y no-gubernamental. Por lo tanto, una segunda
etapa de este trabajo consiste en mapear esos actores y establecer
una articulacién orgdnica que permita generar proyectos de
promocién para el buen vivir.
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Fotografia N°. 42.

Par de nifios juegan durante el
receso del taller de Necesidades
Humanas Fundamentales.

31 de Julio de 2021.
Fotograffa:

Francisco Mojica Mendieta.
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Principios para la negociacién

con las instituciones

Segtinlo planteado en el apartado anterior, la gestién del camino
hacia el buen vivir requiere el apoyo de actores gubernamentales
y no gubernamentales. Sin embargo, para establecer un vinculo
horizontal comunidad-institucionalidad se consideré pertinente
establecer una serie de principios internos que le den cohesién
a los planteamientos de la comunidad, porque para un didlogo
intercultural en igualdad de condiciones, cada parte dialoga
internamente y deja claras sus condiciones para posteriormente
dialogar con el otro/ la otra, de tal forma que no haya posibilidad
de desarticulacién interna producto de la intervencién externa

(Walsh, 2007).

Para lograr este cometido, se identificaron aquellos aspectos que
son relevantes para la comunidad que en ninguna circunstancia
podrian cederse en una mesa de negociacion, al igual que aquellos
donde podrian establecer algtin nivel de flexibilidad. Este trabajo
no estuvo exento de desacuerdos en el momento de discusién,
pero se logré avanzar hacia consensos.

En relacién con aquellos aspectos que no estarian dispuestos
a poner en discusién o a renunciar durante procesos de didlogo
y negociacién, o en la formulacién de proyectos que busquen
alcanzar el buen vivir estdn: Fotografia N°. 43.

Reunién de la comunidad Criin
No negociables Shiirin con el ec'luipo de }a UCR
en la etapa de cierre. Salén
* Lo establecido en la Ley Indigena respecto a la tierra,  comunal Criin Shiirin.
esto incluye aquellas partes del territorio que es utilizado 5 de noviembre de 2022.
por algunas instituciones estatales con oficinas dentro  Fotograffa:

del territorio. Verdnica Jerez Brenes.
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* Lo establecido en el Convenio 169, en especial lo
relacionado con la consulta previa, libre e informada.

* La autorizacién para extraer recursos naturales como
oro o petrdleo.

* Las formas tradicionales de agricultura y reproduccién
de la semilla criolla que garantiza la seguridad
alimentaria y sustentabilidad del pueblo.

* El cambio en el uso del suelo a pequefa escala que
busque establecer monocultivos” o crianza de animales
a gran escala.

Por otro lado, se establecieron aquellos elementos en los
cuales podrian ser flexibles con las organizaciones que estén
dispuestas a colaborar con el avance en el camino hacia el
buen vivir. Estos se denominaron los negociables.

Negociables

* El establecimiento de Infraestructura administrada
por parte de instituciones estatales, pero con consulta
previa al pueblo Brordn.

* Formas de comercializacién de los productos agricolas.

*  Aceptacién de agricultura no orgdnica en el proceso
de transicién hacia la produccién amigable con el
ambiente (libre de pesticidas).

* Zonas para la crianza de ganado a pequefia escala, que
no afecte la sostenibilidad del territorio.

e DProcesos de capacitacién siempre que respeten la
cosmovisién indigena.

e Asesoria de las Universidades de acuerdo con las
necesidades de la comunidad.

Con esto claro, se sientan las bases para iniciar la
articulacién de procesos, que respondan a la realidad descrita
por la comunidad en relacién con sus necesidades humanas
fundamentales y la gestién de los Servicios Ecosistémicos.
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(7) Los monocultivos se caracterizan
por ser grandes extensiones de
tierra en la que solo se siembra un
solo producto, por lo que el terreno
es mas propenso a tener plagas y
en éste deben agregarse grandes
cantidades de quimicos sintéticos
que cambian y dafian la estructura
del suelo, ademas de que contaminan
de manera irremediable los suelos
y las fuentes de agua aledafias. Este
tipo de cultivo también emplea
tecnologias y maquinarias con un alto
costo energético, como por ejemplo,
tractores, cosechadoras, aviones
u otros para la fumigacion de las
grandes extensiones de tierra, ademas
en el plano socio-econémico, el
monocultivo por lo general pertenece
a un Unico propietario, lo que implica
que no haya una riqueza equitativa
y esto aumenta la brecha social. En
el plano ambiental se promueve
una inseguridad alimentaria y la

disminuciéndeladiversidad biolégica.

Conclusiones

Las necesidades bésicas humanas dependen en gran medida
de los servicios naturales que proveen los ecosistemas y estos
estdn siendo rescatados y promovidos por la construccién del
corredor verde, el cual es el eje central no solo de las Fincas, sino,
del espiritu ancestral brérdn que se caracteriza por utilizar, pero,
proteger estos ecosistemas como parte del eje central de vida.

Al darse una disrupcion del paisaje natural cuando ingresa
el sistema de produccién no indigena con su maquinaria para
preparar los suelos e instaurar los sistemas de cultivos intensivos y
no intensivos, asi como de la ganaderia. Estos tipos de produccién
causan un cambio en el uso de los suelos como: la erosién, pérdida
de nutrientes; contaminacién de los sistemas hidricos y provocan
crecimiento de pastos dificiles de erradicar.

Con la recuperacién de los territorios por parte de los brordn
y sus formas de produccién mds sostenibles ha permitido
una restauracién paulatina de los espacios antes degradados.
Esta situacién se evidencia con la fauna que ha regresado a los
territorios. Como es el caso de los venados, sainos y los armadillos
que fueron casi exterminados por la caza ya que su carne es muy
apreciada para el consumo humano.

El cuidado del corredor verde y los servicios que este genera
permite el bien-estar de la comunidad bréran, el reencuentro
con sus raices espirituales y el fortalecimiento de su identidad.
Por otra parte, con este continuum verde se promueve el
aprovisionamiento de los elementos necesarios para mantener en
estado los ecosistemas locales.
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Es importante recalcar que el didlogo franco y abierto entre
comunidad bréran y la academia, en este caso, la Universidad
de Costa Rica, ha permitido un didlogo de saberes que se ha
caracterizado por ser horizontal y tnico. Este intercambio de
conocimientos ha producido informacién fundamental que le
permitird a la comunidad brérdn caminar hacia el buen vivir.
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